vad Gy Atopecéa?

Alopecia areata ar en ar en autoimmun sjukdom
dar kroppens immunsystem later alla harsackar
ga inivilostadiet varvid haret faller av pa
huvudet och ibland aven pa évriga kroppen.
Alopecia areata en relativt harmlos sjukdom.
Den orsakar ingen permanent fysisk skada
eller fysisk smarta, den ar inte smittsam och
den ar inte ndgon varning om ndgon annan
sjukdom.

| de flesta fall ar mojligheten till atervaxt stor,
darfor att harfolliklarna - de sma sackarna
pa skalpen dar harstrana vaxer - inte ar
permanent skadade nar harstrana bryts och
faller av. Vetenskapen forstar inte helt denna
sjukdom men vad de tror nu ar, att det
antagligen ar en sorts allergisk reaktion mot
det egna haret eller dess pigment.

Olika former
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Alopecia areata betyder varierande flackvis
haravfall, fran en liten kal flack till storre
omraden med lite eller inget har. Det borjar i
de flesta fall pa skalpen, men vilket
harbevaxt omrade som helst
pa kroppen, som skagget
eller 6gonbrynen kan
drabbas.

Bild frn: http://www.naaf.org/
aa_typealopeciaareata.htm

Vid Alopecia totalis forlorar
man allt har pa skalpen, och ytan
pa skallen blir helt slat. Alopecia universalis
innebar forlust aven av allt kroppshar,
inklusive 6gonfransar och 6gonbryn, haret
under armarna och pubesharet. Du kanske
slipper raka benen. Denna form av
sjukdomen har nagra fysiska olagenheter.
Manniskor med alopecia universalis har inga
ogonbryn, s& de maste kaAmpa med
svettdroppar i 6gonen. Eftersom de inte har
ogonfransar har de inget skydd fér smuts och
damm. Avsaknaden av nashar betyder att
nasborrar och nasa inte
skyddas for frammande
partiklar i luften och en del
drabbas av rinnande n&sa.

8ild frén: http://www.naaf.org/
aa_typealopeciaareatatotalis.ntml

Kanslomiissio forandring

Du by Lnte, men det kan kRinmnas
som att em del av sﬂ'lm aor”
\

Som alla med alopeci vet, ar den storsta

forandringen vid den har sjukdomen, den
kanslomassiga forandringen. Men de fysiska
forandringarna vid alopeci, fran att hitta ett
sakert satt att fasta peruk eller postisch sa
att den inte ramlar av, till att halla svetten ur
Ogonen under fysiska évningar eller stressiga
situationer, kan ocksa vara en borda. (Inte
latt med makeup). D& kan man prova med
s.k. kosmetisk tatuering som kan utforas pa
ogonbryn och som eyeliner med mycket
gott resultat.

De sociala problemen kan stracka sig fran
mobbing till att bli av med jobbet eller
skilsméassa och allt daremellan, inklusive att
bli anklagad for att tillhéra en
extremistgrupp pa grund av det kala
huvudet. Den totala effekten av sjukdomen
kan vara en plotslig och ibland mycket
langvarig férandring i livet, livsstilen och t.o.
m. personligheten. Vid en sjukdom som har
sd stor betydelse for ens liv ar det viktigt att
ta reda pa allt du kan - och vad du kan
gora. Kunskap ar makt!

Sting tnte in dig, det bliy bara Virre d4. Prata om
dAet antingen med psykolog, personer ¢ samma

Situation, slikt eller vimmer.”




Visste du att...

Du som har alopecia och anvander peruk
har ratt att f& ekonomisk ersattning genom
en betalningsforbindelse fér medicinsk
rehabilitering. Beloppet ar 350 € per peruk
(indexjustering vartannat ar). Det ar behovet
som bestdmmer vad som beviljas, men
normalt tva peruker per ar upp till fyra
peruker om patienten har en livsstil som
innebar mycket slitage pa peruken.
Kontakta din |lakare fér mera information och
for att beskriva just ditt behov.

Vid 6nskemal om pigmentering remitteras
patienten till hudlakare for stallningstagande
till eventuell remiss for tatuering. Detta blir i s&
fall en vanlig remiss for extern vard och inte
medicinsk rehabilitering.

Verksamhetsledaren vid Alands
Cancerférening kan hjalpa dig som
anvander peruk. Hon tar in olika
perukmarken s att du kan prova - helt utan
koptvang. Hon kan aven hjalpa med att sy in
peruken vid behov, sa att den sitter riktigt
bra. Kontakta kansliet pa tfn. 22 419 for mera
information.

Alopecigruppen ph Alano

Sedan mars 2007 finns en Alopecigrupp pa

Aland startad i samarbete med Alands
handikappforbund. Gruppen traffas

regelbundet och ger en mdajlighet att traffa

andra i samma situation.

FOr mera information
www.handicampen.ax/grupper
E-post: info@handicampen.ax
Alands handikappférbund r.f.
Skarpansvagen 30
22100 MARIEHAMN
Tfn. 527 360 (vaxel)

Kalla for ”Vad ar alopecia”, ”Olika former” och
Kanslomassig férandring” ar
Alopeciférbundet i Sverige:
www.alopeci.se

Tryckning och layout av denna broschyr:
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