Doggybag/avslutande vigkost
om Anhorigstod 29-30 mars 2007

Demensforeningens varmote for allmédnheten, holls den 29 mars
vid HandiCampen. Motet samlade ett tjugotal intresserade, som
fick veta mera om Gadvle kommuns unika smoérgasbord av stod
till sddana anhoriga, som vardar eller har stor omsorg om en
vuxen person. Verksamhetschef Kerstin Weivert och hennes
medarbetare fran Gavle betonade, att de professionella maste se
med anhdrigas 6gon, och lyssna till anhorigas egna upplevelser
av sin situation, hur de egentligen har det och vilket stod de
behover enligt dem sjdlva.

Informationsdagen for de professionella, den 30 mars vid Alands
Centralsjukhus, hade samma tema, da dven lokala perspektiv pd
anhorigstod lyftes fram, i samarbete mellan Demensforeningen
pa Aland, Alands handikappférbund och Alands hilso- och
sjukvard. Denna dag fdngade upp, att stodet till de anhoriga ar
ett samhallsansvar, som bor omfatta alla grupper av anhoriga.
Genom att samarbeta, kan de professionella hitta mojligheter att
komplettera varandra och att erbjuda de anhoriga personliga och
flexibla 16sningar, just da ndr deras behov av stod dr som storst.
Av femtiotalet deltagare som denna dag var pa plats, besvarade
trettiofem utvarderingen, och ansag att dagens tema om
anhorigstod var motiverat. Demensforeningen och Alands
handikappforbund hoppas ddarmed p4, att tillsammans med
andra berorda lokala organisationer, under aret kunna duka upp
ett dlandskt smorgasbord, kring vilket vi kan samlas for fortsatta
diskussioner om ett utvecklat anhorigstsd pa Aland.

Tack till Er alla som medverkade i dessa arrangemang! Regina
Osterlund, demensradgivare och Kerstin Sand,
verksamhetsledare.

Vind for sammanstéllning av utvérderingen >




En sammanstillning av utvarderingen
fran informationsdagen om Anhorigstod
fredagen den 30 mars 2007

Observera att det kan finnas en viss felmarginal beroende pa hur man har tolkat
skalan 1-5 ddr 1 = stammer helt, och 5 = stimmer inte alls. Av 49 deltagare
besvarades utvarderingen av 34 personer.

1. Det var mycket motiverat att denna
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informationsdag blev arrangerad.
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Kommentarer:
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"Fint att hora hur andra gor det. Fint att anhériga fir
stod, att inte bara den sjuke dr i centrum.”

Antal svar
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"Trevligt att fi hora om Givles modell.”
“Intressant!” /. M
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1 2 3 4 5

Friga 1: 1 = stimmer helt, 5 = stimmer inte alls

2. Samarbetet mellan Demensforeningen pa
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Aland r.f., Alands handikappforbund r.f. och
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Alands hilso- och sjukvird var ett bra
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utgangslige.
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Kommentarer:

Antal svar
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“Samarbete dver grinserna dr alltid positivt.” —
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”Jo, men en kommunal representant hade ocksd varit —/
bra.” 1 2 3 4 5

Fraga 2: 1 = stimmer helt, 5 = stimmer inte alls
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3. Givle kommuns modell skulle kunna tillimpas dven pa Aland.
Kommentarer:
”Kan inte beddéma!”

"Om det finns pengar.” 1
"Det tror jag absolut.” 10

"Borde finnas mojlighet.”

Antal svar

" Vet ej, men sikert delar av det.”

" Politikerna borde vil diskutera detta ocksd.”

"Sdkert nigra saker ur det, kan vi borja arbeta pd.” ]

"Till viss del eftersom Aland har mindre folkmdingd.” L, . s s
“Idéer och vissa verksamhetsformer helt klart.” Friga 3 1 =stimmer helt,5 = stmner e als

”Vi behdver ett utvecklingsrdd for att kunna " gd
vidare".”

“Men det krivs verkliga eldsjdlar, sadana som dr engagerade!”

"Bort med revirtinkandet, samarbete och flexibilitet behovs.”

"Men en liten detalj; jag gillar inte deras term for avlastning d.v.s. avlosning. Avlosning ger vi i

kyrkan d.v.s. syndernas forldtelse. Dessutom siger ordet avlastning vad det dr fragan om.”



4. Jag kan tinka mig att pa Aland arbeta enligt
ett liknande samarbete som presenteras i Givle
kommuns modell.

Kommentarer:

”Behovet finns.”

“Niir det dr ett nitverk, dd blir det inte nigra fi som
far dra en tung bérda, om alla gor lite. ” | | 11 —
"Kan inte bedoma!” 1 2 3 4 5
”Man borde vil definiera vars och ens uppdrag och Friga 4:1= stimmer helt, 5 = stimmer inte alls
utgdende frin det diskutera samarbetet.”
“Idéer och vissa verksamhetsformer helt klart.”
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Antal svar
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5 a) Informationen om denna dag (utskick, e-post m.m.) var tillracklig.
Kommentarer:
"Kunde varit lite tydligare att det var ALL form av -
anhorigstod for all slags patientgrupper.”

b) Lokal/utrustning for denna informationsdag
var dndamalsenlig.

Kommentarer:

”Eventuellt kunder mikrofoner anvints. Akustiken
var inte den bista.” ‘ [
¢) Informationsdagens innehall och 1 2 3 4 5
genomforande var till min belatenhet. Friga3a) 1= stammer hell, 3 = stammer inte all
Kommentarer:
Anvidnda headset, hors ganska ddligt. Vissas rdst forsvinner!

N
S

—
o

Antal svar

_
1S

o

o

30 20
e 18 +—
25 +— 16 4]
.20 4 . 14 +—
g 8 124
5 z —
3 151 7 10—
1 s 84|
< <
10 +— 6l |
51— 41
[ ] o1
0 : : —C 0 S o IS o I —
1 2 3 4 5 1 2 3 4 5
Fraga 5 b) 1 = stimmer helt, 5 = stimmer inte alls Friga 5 c) 1 = stimmer helt, 5 = stimmer inte alls

6. Forslag/onskemal pa uppfoljning av denna informationsdag.

Kommentarer:

"Kurser.” ”Mera sidant.” "Fint att borja talet med ett "fallexempel", si olika tankar blev firska for
stunden av igenkinnande. Fint att vi alla som vill fir hemskickat material.”

"Info ut i kommunerna om vad som finns/inte bara till socialkanslierna och hemtjinstledarna - ut till
oss som jobbar pd filt. Infon skulle behdvas pd alla serviceboenden, dldreboenden och
handikappboenden osv. Oftast vi som triffar anhoriga osv.”

"Liknande, tillfillig verksamhet pd Lembdte ligergird later intressant. Skulle kunna tinka mig vara
med/bidra med nigon arbetsdag for att forverkliga det, som anstdlld inom AHS som jag ir nu, eller
delvis ideellt.”

”Samarbetsméte mellan AHS och den tredje sektorn. Att se varann som en resurs och inte
konkurrenter.” ”Solveig Carlssons info var bra, mycket informerande.”

"Hoppas att en "kommitté" tillsitts for att utreda mojligheter pd Aland - en Villa Milbo hos oss. Det
finns sikert "firdiga" lokaler redan. Kurs "leva med demens" - hoppas kallelse ndr dven anhériga till
demenssjuka pd institution.” ”Fundera vidare pd en Alindsk modell.”

Tack for din medverkan!

= X




