Har du fragor om demens?

- Kontakta Demensforeningen!




Demens ir ett samlingsnamn for olika sjukdomar i hjarna och nervsystem. De
vanligaste ar Alzheimers sjukdom och vaskular demens (blodkarlsdemens). Demens
forekommer mest hos personer dver 65 ar, men kan aven uppsta vid 50 ars alder
eller tidigare. Demens medfor forandringar i hjadrnan som paverkar minnesfunktion,
tankeférmaga, orienteringsformaga, spraklig formaga och formaga att utfora praktiska
handlingar. Demens inverkar dven pa den psykosociala funktionsférmagan. Vid patagliga
férandringar av minnesfunktion eller vid misstanke om demens, ar det viktigt att kontakta
hélso- och sjukvarden for en medicinsk utredning. Flera behandlingsbara orsaker kan ge
liknande symptom, till exempel vitaminbrist och depression. Tidigt insatt behandling av
demens kan ocksa forbattra manga funktioner, vilket underlattar att leva med demens.
Du kan alltid vanda dig till Demensforeningen for mera information och stod.

Demensforeningen ar en registrerad forening, vars verksamhet stods av
Alands landskapsregering, genom medel fran Alands Penningautomatférening.
Demensforeningens syfte ar att bevaka intressen och rattigheter, och att forbattra
forhallanden for personer med demens, deras anhoriga och for yrkesverksamma inom
omradet. Féreningen vill 6ka kdnnedomen om och forstaelsen for hur det ar att leva med
demens, mota aktuella behov och trygga tillgdngen pa kunskap inom demensvarden i
landskapet. FOreningen ar remissinstans i angelagna arenden och lagforslag, som beror
foreningens malgrupper, och ar representerad i Alands handikappforbunds styrelse
och i Handikappradet for landskapet Aland. Foreningen uppmarksammar arligen
Internationella Alzheimerdagen den 21 september, och samarbetar aktivt med andra
Demens- och Alzheimerféreningar i Norden. Vid HandiCampens bibliotek kan du lana
litteratur och filmer om demens. Du kan ocksa folja med foreningens verksamhet pa
var hemsida www.handicampen.ax/demens )
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Demensradgivningen uppratthalls av Demensforeningens heltidsanstslida
radgivare. Férandrad minnesfunktion och demens medfér manga fragestallningar.

Genom att kontakta demensradgivaren, kan du fa svar pa dina fragor. Du ndr henne bast 3

genom att forhandsboka en kanslitid eller ett hembesdk, men det gar ocksa att titta in
pa ett spontant besok. Radgivningen sker i ndra samarbete med andra sakkunniga inom
omradet, till exempel Alands halso- och sjukvard/Minnesmottagningen och Folkhalsan
pa Aland. Demensradgivningen ar avgiftsfri och tillganglig for alla som behover
information och personligt stod.




Rehabilitering utgor ett viktigt inslag i demensvarden. Demens medfor betydande
forandringar i en manniskas dagliga liv. Med hjalp av rehabilitering stravar man till,
att sa lange som mojligt kunna uppréatthalla den individuella funktionsformagan. For
personer med demens och deras anhdriga, ar det darfor av stor betydelse, att i god tid
fa information om sjukdomen, och om réattigheter och sociala féormaner. Det ar lattare
att leva med demens, om man har kunskap om vilken hjalp som finns att fa, och vet vart
man skall vanda sig. | detta avseende kan du alltid kontakta Demensradgivningen.

Olika former av rehabilitering:

® Anpasshingskursen "Lara sig leva med demens” syftar till att lara sig hantera
och leva med en ny livssituation, att fa information om socialskydd och att dela
erfarenheter och gemenskap med andra i motsvarande situation. Kursen innebar
att personer med demens och deras anhériga, far traffas i grupp ett antal ganger
under ledning av demensradgivaren, och att de far méta olika expertis fran Alands
halso- och sjukvard och andra sakkunniga, samt umgas med varandra under trevliga
former i en anpassad miljo.

® Individuella verksamheter och terapier ar till exempel dagverksamhet,

rérelseterapi, musikterapi och malningsterapi. Dagverksamhet i rehabiliteringssyfte i

bor ordnas kontinuerligt. Darfor stoder foreningen Folkhalsans Dagcenter och
Ovrig dagverksamhet i kommunerna. Stodet sker framst genom den sakkunskap
foreningens demensradgivare kan ge de berbérda. Féreningen erbjuder dven simning
och vattengymnastik under ledning av fysioterapeut. Féreningen arrangerar ocksa
sangstunder under korledning vid olika vardenheter. Goda erfarenheter av de
malningsterapiprojekt som féreningen har genomfort, kan innebara liknande projekt
i framtiden. Det ar darmed foreningens malsattning, att bevaka en utveckling av
rehabiliterande verksamheter och terapier inom demensvarden pa Aland.

e Organiserad stodgruppsverksamhet erbjuder personer med demens och deras
anhodriga mojlighet att fa traffa andra i liknande situation under friare former.

Foreningen planerar att framdver arrangera sadana stédgrupper. J r
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Valkommen som medlem i Demensféreningen pa Aland. Den anhdrigas
aktiva deltagande stoder livskvaliteten for den som har demens. Samarbetet med
anhoriga ar darfor av storsta betydelse. Alla intresserade av demensvardens utveckling
ar valkomna som medlemmar. Du som vill bli medlem kontaktar demensradgivaren
eller HandiCampens kansli. Medlemsavgiften ar 10 € per ar och betalas till konto
AAB 660100-2307411. Som medlem far du medlemsbrev och tidningen Handikapp-
Bulletinen. Du far aven delta i foreningens utfarder och andra arrangemang, avgiftsfritt
eller till en lagre sjalvkostnad. Du kan ocksa ge ditt stod genom en inbetalning till
foreningens hyllnings- och kondoleansadress, och genom en gava eller donation, till
konto AAB 660100-1211010. Tack for ditt bidrag!

Regina Osterlund
Demensradgivare

Leg. sjukskotare/halsovardare
Telefon: 018-527369
Mobiltelefon: 0457-5483818

Demensforeningen

pa Aland r.f.
Skarpansvagen 30
AX-22100 Mariehamn

Hemsida: www.handicampen.ax/demens E-post: regina.osterlund@handicampen.ax

E-post: demensforeningen@handicampen.ax

Telefax: 018-527379 Besoksadress och kanslitid
Alands handikappférbunds och

Anteckningar medlemsféreningarnas gemensamma

kansli HandiCampen
vid Skarpansvagen 30 i Mariehamn

Mandag - Fredag kl. 9.00 - 15.00




