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Pärmbild:

Hanna Storsved; Skilla på Jungmansgatan 13
Inledning 

Våren är här!

Detta nummer av HandikappBulletinen innehåller boktips, 

föreningarnas 

informationsspalter och annan nyttig information. Nästa nummer utkommer kring månadsskiftet augusti/september.

Efter en lång och extremt kall vinter börjar nu äntligen våren ge sig till känna. Dag​arna blir allt längre, snö​​massorna krymper för varje dag och trots varier​ande grad av vårtrötthet blir vi alla ändå lite gladare i sin​net när sommaren närmar sig. Vi har även annat att glädja oss åt….

Ny handikappservicelag

Ålands lagting beslöt den 24 mars 2010 att anta Land​skaps​​lag om tillämpning i landskapet Åland av lagen om service och stöd på grund av handikapp, allmänt benämnd handikapp​​service​​​lagen. Den nya handikapp​servicelagstiftningen kom​mer, efter att Fin​lands pre​sident har godkänt lagen, att innebära att den åländska handikapp​lagstiftningen upp​​dateras i enlighet med rikets lagstiftning. 

Lagen är en s.k. blankettlag, vilket betyder att rikets lag​stiftning gäller på Åland och när rikets lagstiftning upp​dateras sker automatiskt en motsvarande uppdatering även på Åland. I praktiken innebär detta klara för​bät​tringar. När lagen träder i kraft blir bl.a. personlig assistans en subjektiv rättig​het, dvs. kommunen har sär​skild skyldighet att bevilja personlig assistans om lag​ens krav uppfylls. Kraven är att personen bedöms vara ”gravt” funktionshindrad och bedöms ha ett nödvänd​igt och upprepat behov av assistans i och utanför hem​met. Servicen skall således inte längre vara beroende av kommunernas budgeterade medel. Personlig assistans är det korrekta begreppet, eftersom tjänsten även kan ordnas på andra sätt än ge​nom att den funktions​hindrade personen anställer en assistent. Enligt de nya reglerna har man rätt till as​sistans inte bara i hemmet utan även för arbete, studier och fritid. En annan viktig sak att komma ihåg är att serviceplanens juridiska stäl​lning stärks i och med att upprättandet av en service​plan blir lagstadgat när det gäller service enligt handi​kapp​servicelagen. Behovet av assistans skall utredas i serviceplanen. 

I och med den nya lagen kom​mer specialom​sorgs​lagen att bli sekundär i förhållande till handikapp​servicelagen, vilket är ett positivt steg mot att inte särskilja mellan olika grup​per av personer med funktions​​nedsättning. 

Handikappförbundet kom​mer att ordna ett informa​tions​tillfälle om den nya la​gen för föreningarna den 30 september kvällstid. Håll utkik efter mera information om detta!

Systemet för hur tolk​tjäns​terna skall ordnas är ännu under utredning. Tank​en är att tolkservicen skall följa det fastländsk sy​stemet, dvs. att Folk​pensions​anstalten tar över servicen. Landskaps​regeringen vill först försäkra sig om att de personer som har behov av tolktjänster på Åland skall garanteras ser​vice på svenska, vilket för Ålands del innebär tecken​språkstolkning både på riks​svenskt och finlands​svenskt teckenspråk. 

Annat aktuellt på området är bl.a. en ändring i Ålands hälso- och sjukvårds hög​kostnadsskydd fr.o.m. 1.2.2010. Ändringen inne​bär att heltids​pensionärer, även personer under 65 år, ingår i gruppen med det lägre högkostnads​skyddet om 120 € 

Information om stöd och bidrag till personer med funktionsned​sättning

Är du osäker på vilka stöd och bidrag du har rätt till och varifrån du ansöker om dem? Då går det bra att kontakta mig. Jag vill påminna er alla om att personer med funktions​hinder eller anhöriga som behöver stöd och hjälp i olika ärenden kan kontakta handikappförbundet. Jag ger information, stöd och råd och kan även hjälpa till med exempelvis ansökningar. För​​bundet ger årligen ut socialskydds​guiden ”In​formation om stöd och bidrag till personer med funktionsnedsättning” och guiden för 2010 finns nu tillgänglig på förbunds hem​sida. Den finns även till försäljning på Handi​Campen, priset är 5 € för handikappförbunds med​lems​föreningar och 10 € för övriga. Målet med guiden är att kortfattat beskriva olika stöd– och bidragsformer samt förmedla kontakt​uppgifter till de myn​digheter dit ansökningar riktas.

HandiCampen håller semest​er​stängt i juli månad, vilket i år betyder 5.7.-30.7.2010. Måndagen den 2 augusti öppnar kansliet igen och då kör verksamheten igång inför hösten. 

Passa på att njuta av våren och sommaren!

Susanne Vinberg,

verksamhetsledare

Internettips och notiser

Matnyttig.se

- Din webbtidning om mat och allergier

Astma och allergi är ett växande problem bland ungdomar. En studie gjord av Folkhälso​kommittén i Västra Götalandsregionen visar att antalet ung​domar med allergi har ökat med nästan 10 procent på åtta år. Unga Allergiker arbetar för att barn och unga med astma eller allergi skall få ett bättre liv. 

Tryggare mat för allergikerna på McDonalds
Astma- och Allergiförbundet har arbetat med ett projekt för att få fram tryggare res​taurangmat för alla som är födoämnes​allergiska. Som första restaurang-

kedja har nu McDonalds certifierats enligt konceptet ”Tryggare Mat”. Certifieringen har tagits fram av Astma- och Allergiförbundet i sam​arbete med Sveriges Hotell- och Restaurangföretagare (SHR). 

”Kan innehålla spår av” – livsmedelsmärkningar är ofta missvisande

Alla som läser vad som står på våra livsmedelsförpackningar har väl någon gång stött på formuleringen ”kan innehålla spår av…”, följt av nötter, mjölk, soja eller något annat allergi​fram​kallande ämne. Märkningarna är tänkta att underlätta för personer med olika former av allergi och överkänslighet, men är ofta missvisande och förvir​rande. På matnyttig.se kan du läsa mer om de förvirrande livsmedels​märkningarna och mycket annat som handlar om mat och allergi!

Viktigt att veta om 
Folkpensionsanstalten (FPA)

Folkpensionsanstalten (FPA) Nygatan 7 A, PB 57, 22101 Mariehamn

FPA har ingen telefonväxel. Telefonnummer enligt ärende:

Bostadsbidrag

020 692221

Efterlevandepension

020 692228

Handikappbidrag

020692231

Pensionsärenden

020 692222

Rehabilitering

020 692225

Sjukdom


020 692224

E-post: mariehamn@fpa.fi 

FPA har förbättrat sina tjänster på nätet. Bekanta dig gärna med hemsidan www.fpa.fi

Försäljning på HandiCampen

Kryckhängslen
Mycket snabbt och enkelt att applicera. Resårbandet hängs runt nacken och kryckan/kryckorna fästes i ändan av bandet. Lätta att ta med. Färg: Svart
Pris: 13 €
Lockpys
Praktisk för att släppa ut vakum, så att locket blir lättare att skruva av. 

Pris: 5 €
Quick-disk
Ett bidrag till vår miljö. Quick-disk dosan minskar förbrukningen av diskmedel vid handdisk.

Pris: 4 €
Pris: 4 €
Folieavskärare

En praktisk avskärare för plastfolie. Skäraren är barnsäker och lättarbetad.

Pris: 8 €
Ålands Synskadade r.f. informerar

En tillbakablick över vårvinterns aktiviteter

Det har varit en kall vinter och vi hoppas att vi börjar gå mot det varmare hållet.

Ålands Synskadade r.f. har tillsatt en aktivitetsgrupp, bestående av Ann-Mari Mattsson, Viva Holm, Kerstin Forssberg och Erika Strömberg. Gruppen har många planer för år 2010 och Ålands Synskadade r.f. ser fram emot det nya året med nya aktiviteter. 

Nu gäller det bara för er att lyssna i tal​tidningen, medlems​bandet och håll även utkik i lokal​tidningarna. Kolla också emellanåt på hemsidan:

 www.handicampen.ax/syn

På höstmötet i november 2009 valdes den nya  styr​elsen för år 2010 och ny ord​förande blev Börje Tro​berg och till vice ordförande valdes Ann-Mari Mattsson. Styrelse​medlemmarna Bern Löfman och Lisbeth Eriks​son valdes för två år. Viva Holm och Mary Niemi kvar​står på sitt andra år. Kerstin Forssberg är även detta år kassör, utanför styrelsen. 

Vårmötet på Ankaret, var lördagen den 17 april. På programmet stadgeenliga ärenden. Kaffe och te med tårta. Verksamhetsberättelse och bokslut, finns inläst på cd, i punktskrift och som svart​skrift. 

Det här året har det varit tre månadsträffar på Ankaret. 

Vi har ordnat bingo en gång per månad med fina vinster, ett uppskattat evenemang med stort deltagande och det kommer vi att fortsätta med. I februari ordnades en matkväll på Ankaret, där det serverades en god fisksoppa med Ålandspannkaka som efterrätt. Föreningen ord​nade två syntolkade teater​föreställningar på Alandica under marsmånad.  Före​​ställningen ”Fröken Julie” av August Strindberg 

blev mycket omtyckt liksom även föreställningen ”Plaza Svit” med bl.a. Lill Lindfors och Tomas Bolme. En föreställning med mycket skratt. 
Rehabiliterings​handledaren Carina Willberg från FSS Åbo höll en ledsagarkurs på Ankaret, i mars, där sex personer varav en syn​skadad deltog. En loppisdag ordnades söndagen den 21 mars på Ankaret. Pjäsen ”Elviras Äggpengar”, skriven av Vibeke Voigt visades på Ankaret, i början på april, i rollerna Kaj Lybeck och Margaretha Österman. En syntolkad film visades på Ankaret den 14 april. Vivakören höll en syntolkad vårkonsert, den 25 april, ”LÄNGTAN TILL” på Alandica.

Taltidningen 30 år      Grillkväll      Boccia      Hjälpmedel      Bli medlem!

Taltidningen 30 år 

Vi kommer att fira Taltidningen med ett 30-års Jubileum. Mer information kommer senare. 

Grillkväll 

Den 10 maj hålls en grillkväll på Ankaret och vi hoppas att det kommer många.

Hjälpmedel 

Har du frågor angående hjälpmedel för synskadade? Ring ögonpolikliniken telefon. 535339 och tala med ögonterapeuten Kerstin Forssberg. 

Boccia

Boccia spelas fortsättnings​vis på torsdagar kl. 12-15 på Ankaret. Mycket uppskattat

Bli medlem
Bli medlem eller stödjande medlem Kontakta organisations​sekreterare Erika Strömberg för att bli stödjande medlem. För ordinarie medlemskap krävs läkarintyg. Kontakta 

Ögon​​terapeuten Kerstin Forssberg, på ÅHS ögon​mottagning. 

Frågor

Har ni några frågor, arrangemang eller något inför våren eller som​maren, som ni önskar att vi ska ordna,? 

Ring mig, Erika Strömberg på nummer: 0457 3438950. Vill ni komma och träffa mig så sitter jag på Ankaret, Johannebovägen 7 på mån​dagar kl. 9-12 och på Handi​Campen, Skarpans​vägen 30 på torsdagar och fredagar kl. .9-15. Alla är välkomna!

Hoppas ni får en fin vår och sommar! 

Organisations​sekretare Erika Strömberg

Kontaktuppgifter

Ålands Synskadade r.f.
Telefon: 

018-19670, måndagar. 

Torsdagar och fredagar: 018-527362

Mobil: 0457 3438950


E-post: aland.syn@aland.net. 

Hemsida: 

www.handicampen.ax/syn 

Ålands Invalider r.f. informerar
En tillbakablick

Vårmötet

Vårmötet var onsdagen den 31 mars kl. 18.30 på Odal​gården. Under mötet tog vi upp stadgeenliga ärenden och därpå serverades smör​gås och paj med kaffe och te. Efter mötet spelades bingo med mycket fina vinster. 


Besök från Invalid​förbundet 
Den 25 mars var Invalid​förbundet i Helsingfors på besök till Åland för att träffa styrelsen och suppleanterna. Det var ett trevligt och läro​rikt besök, och vi hoppas få ett närmare samarbete.

Resor
Tallinnresan i april blev inställd eftersom så få an​mält sig. Styrelsen har fler resor på närmare håll planerade. Mer information kommer senare. 


I år har vi tänkt vara lite mer aktiva och vi har redan en aktivitetslista som så små​ningom kommer att finnas på vår hemsida och i ett medlemsbrev. 

Nyheter
Eftersom vi har fått paf-pengar beviljat för att anställa en person som utreder behovet av en rådgivare för funktions​hindrade, så har vi hyrt ett nytt kontorsrum i Bildnings​​förbundets lokal, Ålands​vägen 36. Där har styrelsen även sina styrelsemöten. Mer information kommer ut i lokaltidningarna senare om detta.

Stödgrupperna 

Stödgrupperna för MS (Multipel Skleros), Parkin​sons sjukdom, Epilepsi 

och Huntingtons sjukdom träffas fortsät​tnings​vis månatligen och håll därför utkik i tid​ningarna efter tid och da​tum. Tyvärr har grup​perna blivit mindre så vi hoppas att fler personer deltar i år. 

Kostnadsfri följeslagare till Mariebad

Från 2010 har epilepsigruppens medlemmar rätt till kostnadsfri följeslagare vid simning i Mariebad. Kontakta HandiCampen för att erhålla simkort.

Bli medlem 
Medlemsavgift för ordinarie medlem i Ålands Invalider r.f. är 10 € och för stödjande medlem 15 €. Genom att bli medlem i Ålands Invalider r.f. får du Handikapp​Bulletinen och får infor​mation och utskick hem på posten. Ring 018-527360 för mer information.

Dina kontaktuppgifter

Som medlem i Ålands Invalider r.f. har du fått utskick om att ringa in till HandiCampen för att infor​mera om dina kontakt​uppgifter. Vi önskar att alla informerar oss, så att vi kan uppdatera vårt med​lems​​register. Detta görs för att alla medlemmar ska få bästa möjliga service, när det gäller bl.a. utskick. Ring, Cecilia på HandiCampen, tel. 018-527360.


Styrelsen

       Föräldraföreningen för barn med särskilda behov r.f. informerar
Familjekväll med Discobowling

Familjekväll med Disco​bowling på Idrotts​gården fredagen den 10 september kl. 18-20. Vi äter snacks, dricker läsk och har trevligt tillsammans. Bindande anmälan till Handicampen tel. 527360 senast den 3 september kl. 15. 

NYHET: Simning för barn med särskilda behov planeras från hösten. Närmare information kommer senare. 

Familjemiddag med gocart

Fredagen den 23 maj är det dags för familjemiddag med gocart! Vi träffas på gocartbanan i Vessingsboda kl 13. Den som inte vill köra gocart kommer direkt till café Ingela i Svinö kl 14.30  och där avnjuter vi tacobuffé eller korv och pommes frites. 

Pris: Gocart och buffé 8 euro/vuxen. Barn och assistenter gratis. Bindande anmälan senast 17.5 kl 15 till HandiCampen tel. 527360. Kom ihåg att meddela ev matallergi. Be​tala in deltagaravgiften senast 17.5 till konto: 660100-2310092. 

Diskussionsgrupp för vuxna med ADHD eller ADD

Föräldraföreningen planerar starta en ny diskus​sionsgrupp för vuxna som har ADHD eller ADD!

Grup​pen är öppen för alla vuxna med ADHD eller ADD. Syftet med diskus​sions​gruppen är att lära sig mera om ADD och ADHD och att träffa andra i lik​nande situation. 

Du kan gärna ta med en god vän eller familje​medlem och dina barn till träffarna. Träffarna hålls en gång i månaden med ett tema om intressanta ämnen varje gång. Vi kommer förstås också att ha tid för diskussion, fika och trevlig samvaro!

Gruppen träffas på Handi​Campen, Skarpansvägen 30 i Mariehamn. Närmare uppgifter om datum och tid kommer du att få i medlemsutskick och håll också utkik i lokal​​​tidningarnas kom ihåg spalter.

Välkommen med!

Demensföreningen på Åland r.f. 

Lära sig leva med demenssjukdom

Demensföreningen på Åland, Ålands hälso- och sjukvård och Folk​hälsans Allaktivitetshus Ab arrangerade under hösten 2009 en rehabili​teringskurs för patienter med lindrig demenssjukdom och deras anhöriga. En arbetsgrupp var tillsatt bestående av representanter för det lokala kompetens​nätverket på Åland; Regina Österlund, demens​rådgivare, Christian Andersson, specialist i geriatrik och överläkare, Mona-Lisa Björkman, sjuk​skötare samt Mejt Svahn​ström, ansvarig när​vårdare.  Kursen finansi​erades med stöd av PAF-medel be​viljade Demensföreningen på Åland. 

Kursen ”Lära sig leva med demens” riktade sig till sådana personer med demensdiagnos som bor hemma och till deras när​maste anhöriga. Kursen syftade till att lära famil​jerna att hantera och leva med en ny livssituation, att få information om social​skydd och att få dela er​faren​heter och gemenskap med andra i motsvarande situation i en anpassad miljö. Kursen arrangerades vid Lemböte lägergård under nio onsdagar kl. 13.00 – 15.30 under tiden 23 september till och med 2 december 2009. Sju familjer från olika kommuner deltog i kursen. Ett flertal utom​stående sakkunniga med​verkade också som före​läsare under kursen.

Utvärderingen av kurs​arrange​manget var från familjernas sida över​vägande positiv. De ansåg att kursen var mycket värde​full och till viss hjälp för alla familjer. Kursdeltagarna önskade också att upp​följande träffar under led​ning ordnas för dem efter avslutad kurs. 

Kursarrangemanget har stärkt det lokala kompetens​nätverkets samarbete och andra vidtalade föreläsare har med intresse och engagemang deltagit i pro​gram​met. Kursen har även bidragit positivt till an​litandet av Demensråd​givningen, Minnesmot​tagningen och Folkhälsans Dagcenter som viktiga led i vårdkedjan. Kursen har genomförts som ett pilot​projekt. De goda erfaren​heterna av kursen gör att arbetsgruppen finner det motiverat, att gemensamt kunna arrangera en mot​svarande kurs för andra familjer under hösten 2011. 

Organiserad

Stödgruppsverksamhet för anhöriga 
Föreningen har med​vetande​gjorts om anhörigas stora behov av att få träffa andra i liknande situation. Föreningen vill möta och an​​passa sig till aktuella be​hov och har därför i sam​arbete med Folkhälsans Dag​​​​center nu inlett efter​frågad stödgruppsverk​samhet under ledning av demensrådgivare Regina Österlund och ansvarig när​vårdare Mejt Svahn​ström.  Målgruppen är i första hand de familjer som deltog i an​passningskursen ”Lära sig leva med demens​sjukdom” hösten 2009 på Lemböte lägergård. Familjerna träffas under våren två gånger i månaden under friare for​mer vid Sankt Görans för​samlingshem. Föreningen planerar att liknande stöd​grupps​verksamhet efterhand skall rikta sig även till andra anhöriga och när​stående.   

Utfärd till Föglö på Ålands 

självstyrelse​dag den 9 juni

Onsdagen den 9 juni planerar föreningen en medlemsutfärd till Föglö. 

Preliminärt program:

11.15 Avfärd från Godby till Mariehamn. Påstigning längs vägen. 11.45 Avfärd från Bussplan och 12.30 Svinö-Degerby med skär​gårdsfärjan. 12.55 Framme i Degerby. 13.30 Fiskbuffé och kaffe på Restaurang Seagram på Lotsudden. Be​sök till Karl-Olof Ulenius Vapen- och uniforms​museum. Rundtur före om det finns tid. 17.20

Degerby-Svinö med skär​gårdsfärjan. 17.45 Fram​me i Svinö och avfärd via Buss​​plan till Godby.

Vi reser med WILLIAMS buss och chaufför Rainer Jansson. Anmälnings​avgiften är 10,00 € per person, i vilken ingår buss och lunch med måltidsdryck och kaffe. Övriga drycker till självkostnadspris.  Anmälningsavgiften betalas kontant i bussen. Anmälan görs senast fredag 4 juni till Regina Österlund telefon 527369 eller e-post: regina. osterlund@handicampen.ax

eller till HandiCampens växel 527360. Meddela påstigningsplats och diet. Tänk på att inta ett stadigt morgonmål eftersom det blir ganska sen lunch. Välkom​men med på resan!

Demensföreningen önskar medlemmar och samarbetsparter en skön vår och en lång och varm sommar!

Simning våren 2010

Simning vid Folkhälsans Allaktivitetshus för personer med demens och deras anhöriga eller annan följeslagare har pågått under våren med ett tillfälle per månad på söndagar 

kl. 16.00 – 18.00. Ledare fysioterapeut Gun-Lis Andersson. Aktiv tid i bassängen är 45 minuter. Det sista tillfället är den 23.5. Det finns plats för nya deltagare. Närmare information ger demensrådgivare Regina Österlund, telefon 527369. Välkommen!

De Utvecklingsstördas Väl på Åland r.f. informerar

[image: image1.wmf] Intresseföreningen för psykisk hälsa –Reseda r.f. informerar

Nordisk sommarsamling den 23-27 augusti 2010

Nordisk sommarsamling ordnas årligen av en förening som heter Nordiska föreningen för social och mental hälsa (NSFMH). Föreningen är en paraply​organisation för åtta handi​kapp​organisationer inom om​​rådet psykisk hälsa i Finland, på Åland, i Sve​rige, Norge och Danmark och på Färöarna och Island. 

Föreningen verkar för att förbättra situationen för människor med psykisk ohälsa. Deras målsättning är att verka för samarbete mellan medlemsförbunden till fördel för personer med psykosociala funktions​hinder. 

Vidare skall för​eningen verka för att insat​ser avseende förebyggande, behandlande och rehabili​terande verksamhet sker på individens villkor.

NFSMH arbetar för att per​soner skall få rätt hjälp vid rätt tid, arbeta för bättre behandlingsformer och alt​ernativ för personer med psykosociala funktionsned​sättningar. Man arbetar även på att erfarenheter och in​for​ma​tion inom det sociala, medicinska och handikap​politiska området skall utbytas. Föreningen ar​​range​rar konferenser och stimulerar medlems​förbunden till gemensamma aktiviteter. 

Andra saker som föreningen håller på med är att arbeta för att medlem​marna och förtroendevalda inbjuds till medlems​förbundens sammankomster och att medlemsförbunden sinsemellan utbyter rap​porter, tidskrifter och annat material. Föreningens stör​sta uppgift är att arrangera nordisk sommarsamling. 

Arrangerandet av nordisk sommarsamling görs av de olika medlemsförbunden i tur och ordning. I år är det finska Finlands tur dvs. 

Mielen​terveyden keskus​liitto r.y. (MTKL). Den kom​mer att hållas 23-27.8 på en gammal ångbåt M/S Kristina Brahe. Sommar​samlingens program består i år av föreläsningar, dans, karaoke, volleyboll, kultur​utbyte från andra nordiska länder och att bekanta sig med skärgården. Sommar​samlingen kommer även att göra två stop på Åland, ett på Kökar och ett i Marie​hamn.

Diabetesföreningen på Åland r.f. informerar 

Styrelsen

Diabetesföreingen på Åland höll sitt höstmöte den 19 november på Ålands Hotell- och Restaurangskola. 

Styrelsen för föreningen har följande sammansättning: Agneta Brunila, ordförande, Gudrun Karlberg, Jan Sjö​lund, Marianne Österåker och Ramona Karlberg, samt​​liga omvalda och som ny medlem valdes Christer Hedin. Föreningens mång​årige kassör Roland Karls​son avgick och hedrades med förbundets förtjänst​tecken för sina insatser i för​eningen.

Aktuellt

Ur verksamhetsplanen för år 2010 kan nämnas fortsatt simning för barn- och ung​domar, fortsatt subven​tionering av fotvård för diabetiker och den stora satsningen år 2010, näm​ligen de svenska dagarna, som går av stapeln 21-22.8.2010 i Eckerö.

Vårmötet hölls den 24 mars med glädjande många med​lemmar närvarande. Räken​skaperna och verksamheten  för år 2009 godkändes och specialisten Ove Mattsson talade om diabetes och hjärtsjukdom.

Familjeträffen hade buss​utfärd tillsammans med lungskadeföreningen den 17 april till Uppsala. Samma helg var det familjeläger i Norrvalla.

Styrelsen har tyvärr varit tvungen att fatta ett tråkigt beslut: På grund av minskat bidrag från penningautomat​föreningen för årets verk​samhet minskas subven​tioneringen för dibetikernas fotvård från 7 € till 5 € per besök från och med den 1 maj 2010. 

Ålands Lungskadeförening r.f. informerar

Sommarresa den 9-12 augusti 2010
Föreningens sommarresa går i år till Helsingborg. Som resans höjdpunkt blir sommarteatern Fredriks​dals​​​teater, där vi skall se ”Gröna hissen ” med bl.a. Eva Rydberg och Johan Ulveson i huvud​rollerna. 

Vi har ett gediget rese​program bestående bl.a.  av en guidad rundtur i Helsing​borg, ett besök på Sofiero som utsågs till Sveriges vackraste park 2009 och på hemresan den 12 augusti besöker vi Tändsticks​museet i Jönköping mm. 

Vi kommer att bo tre nätter på Comfort Hotell Nouveau. Preliminärt pris är 270 € för medlemmar och 366 € för icke med​lemmar. Enkel​rums​​tillägg är 80 €. 

I priset ingår: Buss med chaufför, båtresa tur/retur, sjö​frukost, övernattning 3 nätter inkl. frukost och 3 middagar, guidad rundtur i Helsingborg och Tänd​sticks​​museet, inträde till Gröna Hissen o Sofiero. 

Efter anmälningstidens slut får alla som anmält sig mera detaljerad info om resan. För mera info om resans innehåll kan ni kontakta Hannele Ögård- Forsman: hannele@aland.net                                                                                                                             

Anmälan till Ålandsresor Petra Prinkkilä tel. 28 040 senast 31.05. 

Hon svarar också på frågor om resan. Meddela på samma gång eventuella matallergier. Ålands Lung​skade​förenings medlemmar har förtur men också andra föreningar kan anmäla sitt intresse och tas med om rum finns.

Föreningens aktiviteter under våren kommer att annonseras i ”Förenings kom ihåg” i båda lokal​tidningarna. Följ med där vad som händer och är aktuellt.

Trevlig sommar till våra medlemmar!

Styrelsen 


Ålands Reumaförening r.f. informerar

Vårens och sommarens aktiviteter 

Vattengymnastik

Varmvattengymnastiken i Gullåsens bassäng fortsätter hela maj månad på grund av det långa uppe​hållet under vårterminen.


Trivseldag
Vår traditionella trivseldag ute på Lemböte lägergård 

blir onsdagen den 26 maj på eftermiddagen.

Mera information med tider och program kommer senare i form av ett medlems​cirkulär.

Sommarutfärd

Måndagen den 14 juni gör vi en dagsresa med egen buss till Rosendahls trädgård i Stockholm.

Reservera dagen. Närmare information med tider, pris och program kommer senare i form av ett medlems​cirkulär

Vi vill också önska Er alla en riktigt skön sommar !

När man sätter sig ner och njuter av ingenting, kan det kännas som  allra bäst.

Föreningen Vårt Hjärta r.f. informerar Föreningen 

Vårt Hjärta r.f.

     Skarpansv 30

22100 Mariehamn

Tel: 018-14195 

Gsm: 0457 5243 798

E:post: 

varthjarta@aland.net 

Hemsida: www.handicampen.ax/varthjarta

Du är alltid lika välkommen att ta kontakt! Många medlemmars tankar, erfarenhet och kunskap bygger föreningen!

Hej, igen alla medlemmar i Vårt Hjärta!

I går, den 11 april, plockade jag tillsammans med ett litet barnbarn två tussilago i hästhagen! Solen värmde gott men på norrsidan tornade fortfarande smutsiga snöhögar. Varje gång, varje första lilla tussilago känns lika underbar. Vändningen. Äntligen! Vi har ”hyrt över”!

Yogakurs

Om vi tittar ännu lite längre in i framtiden och låter sommaren passera i våra tankar (hoppas det går mer långsamt i verkligheten) är vi inne på en fortsatt yogakurs med terapeutiskt yogaprogram med lärare Eila Mattsson som lär ut medicinsk yoga i pyttesmå grupper med stor portion individuell handledning. Passligt för dig som har värk i leder/muskler, problem med ämnesomsättningen och problem som grundar sig på felaktig andning vid hjärtbesvär och astma. Redan nu finns intresserade till nästa kurs. Anmäl och få mer info senare om exakta datum! Inte bindande att stå på intresselistan!

I Sveriges Radios P1 vetenskapsradion berättade man i januari om att Danderyds sjukhus ger hjärtinfarktpatienten medicinsk yoga som ytterligare hjälp i eftervården. I bakgrunden finns en studie med 60 patienter som visar positiva resultat med medicinsk yoga som är uppbyggt av ett urval övningar, meditation och andningsteknik. Då kroppen syresätts mer effektivt och en avslappning sker, sjunker också kortisolnivåerna, stresshormonet.

En studie vid hjärtintensiven visar att yogan har signifikant positiv effekt på patienter som drabbats av hjärtinfarkt. Blodtrycket sjönk liksom stressnivåerna och man noterar ett märkbart förbättrat hälsotillstånd.
Vänliga hälsningar, på återhörande 

och -seende, Annette Bergbo, VL 
Bussutflykt till Brändö

En liten blick framåt nu, till den 22 maj, och vår buss​utflykt till Brändö, kostnad 14 euro, med ciceronerna Holger och Else-May Eriksson. Om detta finns det information i medlems​brevet som du fått dig tillpostat. Har du inte anmält dig och är intres​serad? Ring ändå och kolla med mig trots att sista anmälningsdag den 7 maj kanske har passerats.

Skapa ett unikt 

välbefinnande!

Den 19 augusti startar vi ny ”Skapa ett unikt välbefinnande”-kurs med mentaltränare Christoph Treier. Du får coaching i ditt arbete att förändra livsstilsvanor med bättre hälsa som mål. Kanske vill du förändra motions- eller kostvanor, få bukt på negativ stress, högt blodtryck eller något annat mål som påverkar måendet och hälsan.

Rökstopp!

Den 19 augusti planerar vi också introduktion till ”Rökstopp”, även den med personlig mental coaching av Christoph Treier som har ett framgångsrikt upplägg, prövat vid ett antal kurser i föreningen. Även här finns redan anmälningar så, anmäl intresse och få mer info framöver. 

Till våra, alltid subventionerade, kurser inbjuder vi även icke-medlemmar som betalar ett lite högre pris. Medlemmar har alltid förtur och får subvention. Känner du någon som undrar över detta och vill delta är det bara att höra av sig!

Ålands Cancerförening rf informerar

Kyyrönkaita 2-6.8.2010 
Rekreationsvecka för cancerpatienter och anhöriga från hela Svenskfinland. 
Kyyrönkaita ligger i Pellosniemi vid Kaitajärvi (Smalsjö) och ca 20 km från ST Michel. Rekreationsveckan består av trevlig samvaro, bastubad, mini​golf, vattengymnastik, ut​flykter mm. Vid sjön finns strandbastu (dam/herr) och där är det bastubad varje kväll. Kostnad för cancer​patienter 150 euro och an​höriga 180 euro, inkluderar resor och helpension.

Anmälan till Ålands Cancerförenings kansli senast 30.5.2010

Ålands Cancerförening rf

Telefon 22419

E-post: 

forening@cancer.ax

Hemsida: www.cancer.ax

Anpassningsträningskurser vid Härmä 

Rehabiliteringscenter hösten 2010
 Tidpunkten för anpassnings​​träningskurser vid Härmä Rehabiliterings​center är följande: 

27.9 - 1.10 Parkurs för prostatacancerpatienter i arbetsför ålder.  Ansökningstiden utgår 9.8.2010 

25 - 29.10 Parkurs för cancerpatienter i arbetsför ålder. Ansökningstiden utgår 23.8.2010

8 - 12.11 Individkurs för bröstcancerpatienter i arbetsför ålder. Ansökningstiden utgår 6.9.2010

Social rehabilitering omfattar i första hand anpassningsträningskurser, vilkas innehåll går ut på att lära sig hantera och leva med en ny livssituation, information om social​skyddet samt social gemenskap med andra i liknande situation

Cancerorganisationerna ordnar anpassningskurser för cancerpatienter och deras anhöriga. Kursernas mål är att öka patientens och anhörigas kunskaper om cancer. Även kurser för par och familjer ordnas. Anpassnings​​kurserna inom ramen för social reha​bilitering är avgiftsfria för klienten (kostar endast självrisken på resor 18,50). 

Vill du veta mera om anpassningstränings- och rehabiliteringskurser kan du vända dig till Ålands Cancerförening, Folkpensionsanstalten, socialkuratorerna på ÅHS eller till behandlande läkare. 

För att ansöka till kursen fyller man i FPA:s blan​kett KU102r, och bifogar B-intyg från läkaren.

Ansökan lämnas in till Ålands Cancerförening eller skickas till Österbottens Cancerförening rf., Esterita Backman, Rådhusgatan 13, 65100 VASA

Kansliet semesterstängt 

28.6-27.7 och stängt för Kyyrönkaitaresan 

2-6.8.2010

Vid brådskande ärenden under semester kontakta Helka på telefon

0400 419 786.

Ha en bra sommar!

Glimtar från våren

Det har varit ett intensivt första halvår i Ålands hörselförening. 2010 års program startade den 16-17 januari med en kurs i tif-fanyteknik/glaskonst. Kurs​ledaren Ritva Saloranta lärde ut tekniken. 

   Den 9 februari deltog 34 medlemmar i föreningens Allsångscafé på Café Vreten i Mariehamn. 

   På Hörselns dag den 20 mars drog före detta pro​gram​ledaren Bosse Larsson från Sverige storpublik. Bosse Larsson har själv hör​apparat på båda öronen och berättade om hur det är att arbeta som programledare när man har ett hörsel​handikapp.

Förutom föreläsningen kunde besökarna göra ett enklare hörseltest, få hjälp med service av hörhjälp​medel, få information om föreningen, äta fisksoppa och njuta av musikunder​hållning. Totalt besöktes Hörselns dag av 97 per​soner.

   Även föreningens vår-möte på restaurang Soltuna i Geta den 6 april var väl-besökt. 71 personer deltog.

   Bland hörselföreningens övriga program under våren kan bl.a. nämnas hörselrådgivarnas mot​tagning på onsdagar varje vecka och tinnitusgrup​perna, som har träffats cirka en gång i månaden.

Det här har vi på gång i höst

Det blir en aktiv höst i Ålands hörselförening, full av trevlig samvaro och nyttig information om hörselfrågor. Boka redan nu in maj månads och höstens aktiviteter i din almanacka!

Tisd. 18.5: Vårutflykt till Kobbaklintar

Månd. 13.9: Boulekväll med korvgrillnings och ungdomsaktivitet. 

Månd. 11.10: Medlems​möte med föreläsning

Månd. 8.11: Höstmöte

Månd. 22.11: Spelkväll

Lörd. 4.12: Resa till Uppsala

Bland föreningens övriga satsningar under hösten kan nämnas en hörselenkät rik-tad till personer i arbetsför ålder, hörselrådgivningen fortsätter som tidigare, lik​som satsningen på tinnitus och informationen till barn och ungdomar om ljud och hörsel.

   Obs! Programmet är pre​liminärt. Läs mer om aktivi​teterna, tider, platser m.m. i våra kommande medlems​brev.

      Hörselrådgivarnas mottagningstider

Ålands hörselförenings hörselrådgivare kan hjälpa dig med enklare service av hörhjälpmedel. De tar emot i hörselföreningens rum på Skarpansvägen 30 i Mariehamn. 

Deras mottagningstider är:

Onsdagar jämna veckor kl. 13-15 

Tidsbokning på tel. 527360

Onsdagar ojämna veckor kl. 18.30-19.30 
Ingen tidsbokning

   Med reservation för eventuella ändringar. Håll utkik efter aktuella tider för hörselrådgivningen i lokaltidningarnas kalendersidor i början av varje vecka.

   Hörselrådgivningens mottagning är semesterstängd 25.6 – 29.8. 2010. Du kan dock ringa direkt till hörselrådgivarna även under denna period om det kniper: tel. Ann-Christin Johansson 0457-3561 672 eller Sture Söderlund 0457-5748 300.

                 Kontorets öppettider

Ålands hörselförenings kontor ligger i Ålands handikapp-förbunds lokaler, Handicampen, på Skarpansvägen 30 i Mariehamn. Organisationssekreterare 

Charlotte Mäkelä finns på plats följande tider: 

månd. – tisd. kl. 9-15 och onsd. kl. 9-12

Du kan också ringa på tel. 527365. Eller skicka e-post: 

horselforeningen@handicampen.ax 

På vår hemsida kan du läsa mer om föreningen: 

www.handicampen.ax/horsel

Kontoret har semesterstängt

5.7 – 1.8  2010

                                                Trevlig sommar!

Ålands Fountainhouse – Pelaren

GLADA MINER NÄR ÅLANDS 

FOUNTAIN HOUSE ÖPPNADES

”Nu har jag någonstans att vara under min sjukskrivning”

Åland har fått sitt första Fountain House där alla som drabbats av psykisk ohälsa kan bli medlemmar.         Verksamheten kunde starta tack vare bidrag från EU:s socialfond. - Vi har arbetat för det här i flera år och hu​set fyller en lucka i rehabili​teringen av de psykiskt sju​ka på Åland, säger Christian Beijar, socialservicechef i Mariehamn som är ordför​ande i Ålands Fountain House-förening.

   Lokalen på Åland invig​des i mitten av mars och upp​fyller det krav som ställs i de internationella rikt​linjerna – att den ska ligga i ett område ”med god tillgång till allmänna kom​munikationer”. Lokalen med fyra större rum, varav ett rejält kök, och två min​dre rum som kan användas som kontor och vilorum lig​ger i bottenvåningen i ett äldre trähus mitt i Marie​hamn. Den har tidigare fun​gerat som privat bostad och atmosfären är hemlik. Klub​​​bhuset på Åland heter Pe​laren och namnet är dubbel​tydigt. Dels har huset vackra pelare vid ingången, dels kan en pelare ses som ett stöd i tillvaron.


Många i målgruppen

Än så länge har Ålands Fountain House-förening bara en handfull medlemmar 
bara en handfull medlem​mar men när verksamheten väl kommit igång och blivit mer känd tror man på många fler. Målgruppen om​fattar åtminstone flera hundra personer. Cirka 180 personer är inskrivna i den dagkliniska verksamhet som bedrivs inom Ålands hälso- och sjukvård och föreningen Reseda, en intresseförening för personer med psykisk ohälsa och deras anhöriga, har drygt hundra medlem​mar. Dessutom finns ett antal som just nu inte är inskrivna någonstans men som kunde ha glädje och nyt​ta av Fountain House-verksamheten.

   Det kostar ingenting att bli medlem men klubbhuset har 

kontroll över antagningen av nya medlemmar och en person som ”utgör ett på​tagligt och aktuellt hot mot klubbhusgemenskapens allmänna säkerhet” kan ne​kas medlemskap.

Med​​lem​​marna väljer själva hur och när de använder sig av klubbhuset. Det finns inga överenskommelser, kontrakt, scheman eller regler som avser att tvinga fram deltagande bland med​lemmarna och de som kom​mer får möjlighet att bryta sin isolering, strukturera sin dag, utföra meningsfulla upp​gifter, umgås och stärka sin självkänsla.

Start i New York

Fountain House grundades 1948 av patienter från ment​al​sjukhuset Rockland State Hospital i New York. De ansåg att sjukhuset stod för passivisering och institut​iona​lisering och ville skapa ett alternativ som utgick från varje människas för​måga, frihet och rätt till egna beslut. 
   I dag finns Fountain House i många länder och verksamheten styrs av 36 riktlinjer. Arbetet i huset bedrivs i olika enheter – kök, arbete/studier, fastighet och kontor. Varje dag hålls två möten då man går igenom dagens arbetsupp​gifter. Vem lagar mat? Vem handlar, städar, sköter kon​tors​uppgifter och arbetar med den egna tidningen som ska sprida information om verksamheten och om psykisk ohälsa? Medlem​marna kan också få hjälp med eventuella studier och med arbetsansökningar.- Jag har varit på studiebesök på flera klubbhus i Finland och Sverige innan vi startade Pelaren och jag slogs av den varma stämning och vi-anda som rådde i dem. Det är ing​en skillnad mellan med​lem​mar och anställda, alla job​bar tillsammans, säger Lotta Eriksson som är tjänst​ledig från sitt jobb inom den psy​kiatriska vår​den för att vara verksam​hets​ledare vid Pelaren.Ytterligare en anställd finns – handledaren Mirjam Lukola.

Ett mellansteg

Pelaren har öppet 9-15 från måndag till torsdag och 9-14 på fredag. Två som redan är medlemmar är Sandra Mat​​t​s​son och Tina Berg​man. Sandra är för tillfället sjukskriven från sitt jobb vid Fixtjänst, en arbetsplats för personer med psykisk eller fysisk funktionsned​sättning, och Tina, som varit sjuk i tio år, är sjuk​pensionär. -För mig är vis​telsen på Pelaren ett mellan​steg på vägen tillbaka till arbets​livet. Jag hoppas att jag så småningom kan få ett arbete, säger Tina Berg​man. -Nu har jag någonstans att vara under min sjuk​skrivning och något att göra. Jag kommer att vara mycket här, säger Sandra. -Den som

varit sjuk en längre tid tappar ofta sin roll i var​dagen och känslan av att vara behövd. Här försöker vi stärka de egna resurserna så att medlemmarna kan åter​erövra sin vardag med struktur och rutiner, säger verksamhetsledaren Lotta Eriksson.

   Klubbhuset på Åland har garanterats projektmedel för tre år. Sedan hoppas man att verksamheten kan perma​nentas.

Text och foto: 

Helena Forsgård

Ny litteratur i HandiCampens bibliotek

ADHD/ADD som vuxen

ADHD/ADD som vuxen visar på ett respektfullt sätt hur man kan förvandla symptomen till styrkor. Detta kan leda till stora och livsavgörande framsteg när det gäller relationer, jobb​prestationer och livs​kvaliteten i stort. Boken riktar sig i första hand till dem som har fått en diagnos eller de som misstänker att diagnosen ADHD/ADD nog skulle kunna passa in på dem.


Författare: Lara Honos-Webb

Förlag: Natur & Kultur

Utgivningsår: 2010

Antal sidor: 272


Styrka och kraft ur sömnen

Boken är avsedd  för dem som är till åren komna och deras anhöriga. I boken beskrivs orsakerna till sömnlöshet och mediciner mot sömnlöshet samt även de positiva effekterna av t ex motion, ljus och kost.

Författare: Sirkka-Liisa 

Kivelä

Förlag:Kirjapaja

Utgivningsår: 2008

Antal sidor: 176

Trädgårdsterapi

Vägen tillbaka till livet efter ett utmattningssyndrom kan vara lång och svår. Men genom Alnarpsmetoden - en trädgårdsterapibehandling med världsrykte - har många drabbade lyckats erövra sina liv igen, och på 12 veckor kommit tillbaka till arbetsträning, studier eller arbete.

Bland prunkande grönsaksland, färggranna blomstertäppor och i om​bonade växt​hus får del​tagarna chansen att ta del av trädgårdens och naturens lugnande, stärkande och läkande effekter. Först får de lära sig att ta paus. När de är redo väntar arbetet med växterna, att gräva eller rensa ogräs och på så sätt lära känna sin kropp och så småningom finna själslig styrka. Trädgården och ar​betet där blir en symbol för den inre utvecklingen. Man sår frön och ser sitt eget nya liv spira.

Nyfikenheten på Alnarps​metoden växer, sedan det visat sig att flertalet drab​bade som sökt hjälp har lyckats återvända till ett aktivt liv, trots att de varit sjukskrivna i flera år. 

Alla som någon gång varit sjuk av stress vet hur svårt det är att komma igen. För den som inte har varit där ger den här boken även in​spiration till sköna och lugnande vistelser i hemma​trädgården, närmaste park eller skog. Man ska inte låta trädgården bli ett stress​moment, utan istället låta den trigga igång ett inre lugn- och rosystem, före​bygga stress och varva ner. 

Författare: Patrik Grahn

Förlag: Bonnier

Utgivningsår: 2010

Antal sidor: 192

Hungerflickan

"Varför blev inte du miss​brukare? Den frågan får jag ofta när jag är ute och före​läser om barn till alko​holister. Efter min förra roman, Kärleksbarnet, som till stor del var en själv​bio​grafisk berättelse om min uppväxt som alkisbarn, har jag fått tillfälle att möta tusen​tals andra vuxna missbrukarbarn. Många käm​par själva mot ett miss​bruk. De är precis som jag. Vi har överlevt samma krig. Och jag blir alltid lika för​vånad över den där frågan. 

Men det är klart att jag blev! 
Spriten har jag klarat mig undan. Drogerna också. Men inte maten. Maten blev min tröst. Min snuttefilt. Mitt lugnande medel. Mitt sällskap när ensamhetens svarta hål värkte som värst. 
Men jag har inte talat särskilt högt om det. Inte förrän nu. För det är en sak att tala om sina föräldrars missbruk och skam. Den här skammen är min egen. 

Så varsågoda. Här är min skam. Och min längtan efter en pappa. Min underbara ansvarslösa knaspappa. 


Författare: Hillevi Wahl

Förlag: Norstedts

Utgivningsår: 2010

Antal sidor: 312


Vem är det som bestäm​mer i ditt liv? 
Medveten närvaro, mindful​ness, innebär att vi är vakna i nuet och att vi lägger mär​ke till det som sker omkring oss. Boken vill hjälpa oss att kunna styra vår koncentra​tion och uppmärksamhet och att nå större självinsikt. En metafor i boken är "inre scen". Vi har alla en egen inneboende teaterrepertoar, och vi kan lära oss att styra denna 1; välja vilka aktörer vi vill släppa upp på vår inre scen. 

I denna bok tar författaren på ett lättillgängligt sätt upp betydelsen av medveten när​varo. Fokus i boken ligger på koncentration och upp​märk​samhet. Vi får många praktiska tips. Texten är pedagogiskt upplagd och innehåller rikligt med exempel och övningar´

Författare: Åsa Nilsonne

Förlag: Natur & Kultur

Utgivningsår: 2007

Antal sidor: 154

Ny litteratur fortsättning

Emma-serien

Emma är en helt vanlig tjej, som är med om sådant som de flesta tonåringar kan känna igen sig i. Vad gör man när man är kär upp över öronen? Kan man prata om allt med sin bästa kompis?  Böckerna är lättlästa utan att vara barnsliga. De passar därför utmärkt till den som inte är så van läsare.

Emma-serien består av följande 4 böcker: Spegel, spegel på väggen där, Typ jättekär liksom, Älskar, älskar inte och Snyggast på nätet. Samtliga böcker i serien finns i HandiCampens bibliotek
Författare: Lotta Löfgren-Mårtensson

Förlag: Argument förlag
Utgivningsår: 2007 och 2009

Antal sidor per bok: c 90

Samma författare har också skrivit:  Hur gör man?

Om sex- och samlevnad i särskolan, utgiven 2009. Boken finns i HandiCampens bibliotek.

Himmel 

helvete och allt 

däremellan 

Om känslor

Diabetes inte.

Den här boken tar behandlingen av diabetes ett steg framåt och liknar inte andra böcker om diabetes. Det finns möjligheter att bromsa ned insjuknandet och rentav stoppa det och som i Lars-Eriks och många andras fall även normalisera blodsockervärdena. Den diabetiker som idag äter enligt de officiella kostråden men tar till sig innehållet i den här boken blir friskare. I de allra flesta fall kan medicineringen minskas och i många fall tas bort helt. 

Den här boken förordar en kost som kallas LCHF. Förkortningen står för LowCarb-HighFat, alltså en kost som innehåller en låg andel kolhydrater och en hög andel naturligt fett. 


För att följa LCHF-kosten underlättar det om man förstår vad som händer i kroppen när man äter. Det är också bra om man har tillräckliga kunskaper för att kunna ifrågasätta de kostråd som diabetiker får idag. Den här boken är ditt redskap för att med kunskap om människokroppen se igenom dagens kostråd för diabetiker. Den öppnar också dina ögon för varför dessa kostråd dröjer sig kvar. 


Författaren Lars-Erik Litsfeldt har själv en historia med övervikt, diabetes och hjärtinfarkt. Han har kommit tillrätta med sina problem med rätt kost, dvs. att undvika den kost han inte tål, kolhydratmaten. Lars-Erik tror inte på att dunka regler i huvudet på folk, utan förklarar lugnt i boken hur allt hänger ihop.


Författare: Lars-Erik 

Litsfeldt

Förlag: Optimal Förlag

Utgivningsår: 2009

Antal sidor: 172

Att leva ett liv, inte vinna ett krig

Om acceptans

Ett accepterande förhållningssätt innebär inte att avstå från att söka förändring i en svår situation, utan att sluta föra krig mot tillvaron och sig själv. Acceptans innebär att välja att se både sin inre och yttre verklighet, utan att fly eller döma den. 


I denna andra utgåva har boken omsatts med något större textgrad för att öka läsbarheten. Likaså har inledningen omarbetats. 


Dialektisk beteendeterapi (DBT) kan sägas vila på kognitiv beteendeterapi och på fyra viktiga begrepp: acceptans, medveten närvaro, medkänsla och bekräftelse. I denna bok tar författaren på ett lättillgängligt sätt upp betydelsen av acceptans. 

Författare: Anna Kåver

Förlag: Natur & Kultur

Utgivningsår: 2007

Antal sidor: 136

Ny litteratur i Handi​​​Campens bibliotek!

Fri från oro, ångest 

och fobier

Författare: Maria Farm Larsson och Håkan Wisung, 2009

Tillsammans

Om medkänsla och 

bekräftelse

Författare: Anna Kåver, Åsa Nilsonne, 2007

Innanförskap

Autismspektrumtillståndets funktionshinder

 innifrån

Författare: Gunilla Brattberg, 2009

Problemskapande beteende vid utvecklingsmässiga funktionshinder 

Författare: Bo Hejlskov Jorgensen, 2009

Att intervjua barn med intellektuella och neuropsykiatriska funktionshinder

Författare: Ann-Christin Cederborg (red.), Clara Hellner Gumpert, Gunvor Larsson Abbad, 2009

Kärlek och stålull

- att växa upp med en 

utvecklingsstörd mamma

Författare: Lisbeth Pipping, 2009

Rehabiliteringskurser 2010 –ett axplock

Veckoslutskurs för ungdomar (12-18 år) med ADHD, ADD nr 35994

Klientperiod

Total längd: 3 dygn 19.11.2010-21-11.2010

Folkhälsan Syd Ab / Habben

Ansökan

Ansökningar tas emot av Folkhälsan Syd Ab / Habben. Ansökningarna skall vara inlämnade senast 20.08.2010.

Kursens mål

Målsättningen är att ungdomarna får träffa jämnåriga med samma sorts svårigheter. Att i grupp få diskutera problem och motgångar i vardagen, skolan, hemma och på fritiden och ta del av varandras erfarenheter. Kursdeltagarna får kunskap om sina svårigheter och få svar på frågor som de har om t ex sällskapande, sex och samlevnad och annat som har att göra med att bli vuxen. Under veckoslutet tränar kursdeltagarna aktiviteter som man måste behärska för att klara av ett självständigt liv. 

Kursarrangörernas kontaktuppgifter

Folkhälsan Syd Ab / Habben, Topeliusgatan 20, 00250 Helsingfors

Kontaktperson 

Carolina Colérus, Tel: 09-3155338, Fax: 09-3155113, e-post: carolina.colerus@folkhalsan.fi

Astmarehabiliterings-kurs nr:  36076

Klientperioder

Total längd 14 dygn

15.11.2010-23.11.2010

11.04.2011-15.04.2011

Folkhälsan Botnia Ab / Rehab Center Vörå

Ansökan

Ansökningar tas emot av FPA-byrån på den ort där sökanden är bosatt.

Kursens mål

Kursen riktar sig till vuxna under 65 år som har andnings​sjukdomar och som är i behov av rehabilitering på grund av fysiska, psykiska eller sociala begränsningar i funktionsförmågan. 

Kursens mål är att återställa, förbättra eller upprätthålla klienternas arbets– och funktionsförmåga, öka deltagarnas kunskap om sjukdomen och vården av denna och höja den fysiska prestationsförmågan. Målsättningen är att deltagarna lär sig olika metoder att hantera sina liv, tillägna sig hälsosamma levnadsvanor samt diskutera de egna erfarenheterna i grupp och skapa nya kontakter.

Kursarrangörernas kontaktuppgifter

Folkhälsan Botnia Ab, Rehab Center Vörå, Vöråvägen 305-307, 66600 Vörå

Kontaktperson

Helene Fröjdö, Tel 06-3831343, Fax 06-3831010, e-post helene.frojdo@folkhalsan.fi

Rygg-/nack-/ledkurs, vikthantering nr: 35124

Klientperioder

Total längd 17 dygn

30.08.2010-02.09.2010

25.11.2010-03.12.2010

18.04.2011-21.04.2011

Folkhälsan Botnia Ab / Rehab Center Vörå

Ansökan

Ansökan tas emot av den FPA-byrå där den sökande är bosatt. 

Målgrupp

Kursen är avsedd för personer som förutom rygg-, nack-, eller ledbesvär har ett viktindex mellan 30 – 45 (BMI) och är i behov av rehabilitering för att få motion-, kost-, och hälsorådgivning samt vägledning för viktkontroll för att behålla arbetsför​mågan. 

Kursens mål

Målet med rehabiliteringen är att med anpassade tränings​medtoder befrämja styrka, rörlighet och kon​dition. Information och dis​kussion om levandsvanor och träning för att finna metoden till bra vikt​hantering. 

Programmet består av ute​motion, bassängträning, kroppskännedomsträning, styrketräning samt hand​ledning i frågor vad gäller näring och viktkontroll. 

Kursarrangörernas kontaktuppgifter

Folkhälsan Botnia Ab, Rehab Center Vörå, Vöråvägen 305-307, 66600 VÖRÅ

Kontaktperson

Helene Fröjdö Tel 06-3831343, Fax 06-3831010, e-post helene.frojdo@folkhalsan.fi

Parkinsonanpassningskurs för klienter och anhöriga nr: 35256

Klient– och anhörig​perioder

Total längd 10 dygn

17.10.2010-26.10.2010

Folkhälsan Botnia Ab / Rehab Center Vörå

Ansökan

Ansökan tas emot av den FPA-byrå där den sökande är bosatt. 

Målgrupp

Kursen riktar sig till personer med Parkinsons sjukdom eller Parkinson​ism. En anhörig deltar under hela rehabiliteringsperioden.

Kursens mål

Att kartlägga deltagarnas funktionsförmåga och hur man klarar sig i vardagen samt handleda och upp​muntra till att använda sina resurser. Träna kondition, rörlighet, balans och av​slappning samt erbjuda stöd av personer i liknande situation. 

Kursarrangörernas kontaktuppgifter

Folkhälsan Botnia Ab, Rehab Center Vörå, Vöråvägen 305-307, 66600 VÖRÅ

Kontaktperson

Helene Fröjdö Tel 06-3831343, Fax 06-3831010, e-post helene.frojdo@folkhalsan.fi

För mera 

information kontakta  

Folkpensionsanstalten

 (FPA) 

Nygatan 7A, PB 57

22101 Mariehamn. 

Telefonnummer enligt

ärende. 

Se i telefonkatalogen

E-post: 

mariehamn@kela.fi

Hemsida: www.fpa.fi

Fixtjänst- språngbräda ut i arbetslivet!

Vill du jobba hos oss?

· Fixtjänst är till för dig, som har funktionsnedsättning och svårt att komma ut på den ordinarie arbetsmarknaden. 
· Du kan arbeta deltid eller heltid. 
· Arbete på Fixtjänst behöver inte påverka din eventuella pension. 
Hos oss kan du få prova på att jobba med snickeri-, sömnads-, elektronik och monterings​jobb men även annat som kan passa just dig. Du kan också få hjälp med att komma ut och arbeta i andra företag.  

Curt Lindgren, föreståndare Fixtjänst. 
Telefon: 018-22735. 
Adress: Dalkarbyvägen 4, AX-22100 Mariehamn.Öppet: Måndag-torsdag 8-16. Fredag 8-14.30.
E-post: info@fixtjanst.ax 
Hemsida: www.fixtjanst.ax
Ta kontakt med oss!

Välkommen!

Projekt Stöd i arbete II 

med målsättningen att finna långsiktiga lösningar för personer med funktions​hinder på arbetsmarknaden.

Måndag-fredag 8-16, med flexibilitet 

Besöksadress: Folkhälsans hus, Styrmansgatan 10 (källarvåningen)


Kontaktuppgifter:

· Harry Sjölund tel. 14 690, GSM 0457-564 0132
e-post: harry.sjolund@aland.net

· Dennis Eriksson tel. 15 658, GSM 0457-342 8054
e-post: dennis.eriksson@aland.net

· Agneta Jansson tel. 16 062, GSM 0457-3437281
e-post: agneta.jansson@aland.net

· Anna Vesa tel. 16062 GSM 040-5834380                     e-post: anna.vesa@aland.net

Adressändring


Har du flyttat?

Kom ihåg att meddela din 

adressändring till HandiCampen tel. 527 360 eller 

e-post: info@handicampen.ax

Information till alla som får HandikappBulletinen! 

HandikappBulletinen är en medlemsförmån till medlemmarna i Ålands handikappförbunds medlemsföreningar. Tillhör flera i familjen en medlemsförening? Då kanske ni får flera exemplar av HandikappBulletinen och skulle nöja er med ett.

Ring i så fall Cecilia vid HandiCampen tel. 527 360, kl 9-15.

HandiCampens öppethållningstider

Ålands handikappförbund r.f. 

måndag - fredag kl. 9.00-15.00

Tfn. 527 360 (växel)
Susanne Vinberg, vl
tfn. 527 368

Harriet Storsved, vik.org.sekr.
tfn. 527 361

Bertil Bergens,  bokförare
tfn. 527 366

Cecilia Dahlblom, byråsekr.
tfn. 527 360
Teckenspråkstolk

Ann-Charlotte Åkergård (föräldraledig)
Biblioteket 
måndag - fredag kl. 9.00-15.00.

Ålands Cancerförening rf
Helka Andersson
måndag - torsdag kl. 9.00-15.00

Tfn. 22 419

Demensrådgivare
Regina Österlund
måndag - fredag kl. 9.00-15.00

Tfn. 527 369

Reumarådgivare
Kerstin Andersson
måndag - fredag kl. 9.00 - 15.00

Tfn. 527 370

De Utvecklingsstördas Väl r.f. 

måndag - torsdag kl. 9.00-15.00

Tfn. 527 360 (växel)

Susan Enberg, verksamhetsledare
tfn. 527 371

Carola Nyman, kanslist/bokf.

tfn. 527 372

Ann-Britt Alén, fritidsledare

tfn. 527 364

Fredrik Scott, fritidsledare

tfn. 527 373

Föreningen Vårt Hjärta r.f.
Annette Bergbo
måndag - onsdag kl. 9.00 - 15.00

Tfn. 14 195

Ålands Hörselförening r.f.

Charlotte Mäkelä

måndag - tisdag kl. 9.00-15.00

onsdag kl. 9.00-12.00

Tfn. 527 365

Ålands Synskadade r.f.

Erika Strömberg

Ankaret: måndag kl 9-12, tfn. 19670

HandiCampen: torsdag-fredag kl. 

9.00-15.00, tfn. 527 362

Mobil. 0457 3438950

Fixtjänst

måndag-torsdag kl. 8-16.00, 

fredag kl. 8-14.30

Tfn. 22 735
Ålands handikappförbund r.f.
Ordinarie styrelsemedlemmar jämte personliga suppleanter för år 2010
Förening:







Ordinarie/suppleant:
De Utvecklingsstördas Väl på Åland  Mikael Holm / Susan Enberg

Demensföreningen på Åland 
Harriet Lindeman / Eivor Sundberg

Diabetesföreningen på Åland Agneta Brunila / Jeanette Eriksson

Föreningen Vårt Hjärta  Kauko Salin / Sven-Erik Heinonen

Föräldraföreningen för barn med särskilda behov Marika Alm / Marianne Moliis-Lindholm

Intresseföreningen för psykisk hälsa –Reseda Christian Beijar / Eva Malmberg

Ålands Cancerförening Helka Andersson / Inger Salokoski
Ålands Hörselförening Ralf Hellman / Marina Sundström

Ålands Invalider Viveka Landgärds / Guy Linde

Ålands Lungskadeförening Lars Rögård / Mary Niemi

Ålands Reumaförening Nina Lindfors / Ann-Charlotte Olander

Ålands Synskadade Bern Löfman / Viva Holm
Ålands handikappförbund r.f.
· Samarbetsorgan för handikapprörelsen på Åland 

M E D L E M S F Ö R E N I N G A R N A
· Ålands Lungskadeförening r.f.

· Ålands Reumaförening r.f.

· Diabetesföreningen på Åland r.f.

· Intresseföreningen för psykisk hälsa - Reseda r.f.

· Föräldraföreningen för barn med särskilda behov r.f.

· D.U.V. på Åland r.f.

· Ålands Invalider r.f.

· Ålands Hörselförening r.f.

· Ålands Synskadade r.f.

· Ålands Cancerförening rf

· Föreningen Vårt Hjärta r.f.

· Demensföreningen på Åland r.f.
I  N Ä S T A  N U M M E R
· Inledning

· Internettips

· Aktuellt från föreningarna

· Kurser

· Ny litteratur

· m.m.

www. handicampen.ax
Här kan du läsa om förbundets verksamhet,

medlemsföreningarnas aktiviteter

m.m.

_1333967650.pdf
DU  KULTURNytt

De Utvecklingsstordas Val pa Aland r.f. och Teaterfolket fran Hedemora
bjuder in ALLA nyfikna till en gratis

Inspirationsdag tillsammans med
»TEATERFOLKET” fran Hedemora

Valkomna till TEATERFOLKETS varsoaré

torsdagen den 20 maj kl. 10 - 11 i Kulturhuset
Alandicas TEATERSAL.

KI. 11 - 13 lunch

Workshop:

Efter lunch kl. 13 - 15 ar ALLA NYFIKNA (personer
med utvecklingsstérning, personal, anhdriga och andra
Intresserade) valkomna att tillsammans med oss préva

pa lekar och dvningar. Samtidigt berattar vi hur vi

jobbar fram vara forestallningar.

Anmalan till DUV:s kansli tel. 527 371/527 372
senast mandagen den 17 maj.

Teaterfolket bestar av skadespelare som alla har en
funktionsnedsattning.

Gruppen har funnits i 6ver 10 ar. Under dessa ar har gruppen
spelat gatuteater, forumteater och musikteater saval utifran
egha som andras berattelser.







