Att inte t§la laktos, midlkprotein,
~ sojaprotein

SRS Attinte tila
laktos,
mijslkprotein

k . och

4 sojaprotein
vinder sig till den som

nyligen fatt sin diagnos eller

har nigon i sin nirhet som
fitt det. Lisaren far
kortfattade fakta om
diagnoserna
laktosintolerans,
mijolkproteinallergi och

sojaproteinallergi — samt vad

man bor veta for att 3ta ritt
och m3 bra.

Ingredienslexikon

Maj 2009

CELIAKIMANAD MAJ 2009

For att uppmarksamma
Celiakim3naden i maj
kommer hir broschyren
"Ta hand om din
matoverkinsliga gast”.

Foldern &r riktad till
restauranger och caféer,
och innehller bland
annat 8 allergivinliga

Skriften ger ocksg konkreta
rad om forhdllningssitt nir
man ster ute eller borta.
Personliga intervjuer belyser
hur det 5r att leva med
matoverkinslighet och ett
uppslag vander sig till unga.
Rikligt med utbytestabeller,
faktarutor om livsmedel
samt rad och recept.

Utgiven av: Gothia Forlag
Forfattare: Svenska
Celiakitbrbundet
Utgivningsir: 2009
Antal sidor: 48

tips. Foldern 3r sirskilt
framtagen for Svenska
Celiakiforbundets
satsning "Ta hand om din
matoverkinsliga gast!”

Dela gdrna ut denna
broschyr till ditt favorit-
matstille eller café i syftet
att uppmirksamma och

Att inte tila
gluten vinder
sig till dig
som nyligen
ftt din
celiakidiagnos
eller har
nigon i din nirhet som f3tt
det.

I skriften far du kortfattade
fakta om sjukdomen och
vad forskningen siger om
celiaki samt det du bor veta
for att 3ta ratt och m3 bra.
Du fir ocks3 konkreta rad
om forhsllningssitt nir du
jter ute eller borta.

for overkinsliga mot gluten, laktos, mislk— och sojaprotein

Finns det
] sojaprotein i E

oo
e [nnehjller

oy glu’camat
gluten?

I Ingredienslexikon kan du
snabbt och enkelt slg upp

ingredienser, tillsatser och
beteckningar relaterade till

mat och livsmedel. Till varje
uppslagsord ges en
forklaring och eventuell
funktion. Du far ocks§ reda
p3 om ingrediensen
innehaller gluten, laktos,
mijolk- eller sojaprotein.
Ingredienslexikon vinder sig
dels till matoverkinsliga -
glutenintoleranta,

laktosintoleranta,
miolkproteinallergiker och
sojaproteinallergiker - dels
till den medvetna och
intresserade konsumenten.

Utgiven av: Gothia Férlag
Utgivningsir: 2008
Antal sidor: 112

informera om olika
fodoimnesallergier
sgsom gluten, laktos,
mijolk- och sojaprotein.

Vilkommen in till
HandiCampen och himta
fler broschyrer om det
behdvs!

Personliga intervijuer ger
olika synsitt p3 att leva
glutenfritt och ett uppslag
vinder sig till unga
glutenintoleranta.

Anvindbara tips for
matlagning och bakning
och rikligt med recept &r
samlade i slutet.

Wgiven av: Gothia Férlag
Forfattare: Svenska
Celiakifbrbundet
Utgivningsir: 2008
Antal sidor: 40

For mera info
kon’cak’ca:

Ulrika Lindén
Orqanisationssekreterare

Alands handikappférbund
Skarpansvagen 30

22100 Matiehamn

Oppet man-fre kl. 9-15.

Tfn. 018-527 361

E-post: info@handicampen.ax
Hemsida:
www.handicampen.ax/grupper



