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Med stod av Lions Club Mariehamn, erbjuder F

Demensforeningen pa Aland personer med demens,
att delta i malningsterapi. Verksamheten leds av
konstnaren och sjukskétaren Britta Gustafsson. Det
forsta projektet genomfordes pa Gullasen, avdelning
Vastergards och det andra vid boendeenheten
Mariegard, och denna gruppverksamhet har varit
mycket stimulerande och meningsfull for oss alla.

Nu vill vi ge méjlighet for personer med demens som bor |+

hemma, att fa delta i ett tredje malningsprojekt.

| samarbete med Mariehamns férsamling, inbjuder vi darfér Dig som ar
intresserad, att komma till Villa Carita, pa Alandsvagen 45 i Mariehamn,
med borjan den 30 september 2008 kl. 13 — 14.30. Till det forsta tillfallet ser vi
garna att Du kommer i séllskap med en anhorig, sa att vi kan informera och
bekanta oss litet med varandra. Vi traffas sedan pa tisdagar, samma tid, 1 gang
per vecka, i tio veckor och avslutar det hela med vernissage.

Malningsterapi ar bra for halsan och innebér inte att man behdver kanna nagot

krav pa att kunna mala. Var malséattning ar i forsta hand, att deltagarna skall fa

uppleva gladje och valbefinnande, genom att hantera farger och genom att
umgas med andra i en liten grupp. Vi hoppas darfor
att var malningsterapi skall tilltala Dig.

Vi behdver veta pa forhand vilka som vill delta,
och darfor bor vi fa Din anmalan senast den 23
september. Fragor och anmalan riktas till
demensradgivare Regina Osterlund, Skarpansvagen
30 i Mariehamn, tel. 527 369 eller e-post:
regina.osterlund@handicampen.ax

Vi ser fram emot att triffa Dig/!
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