
Middagsmeny 
Varmrätt: Chevre gratinerad laxfjäril med citronpepparsås och rotsakspytt 

Efterrätt: Blåbärspaj med cocos och gammaldags vaniljglass.  
Följande måltidsdrycker ingår: Vatten,  mineralvatten, lättöl. Övriga drycker 

till självkostnadspris. 

 
Demensföreningen bekostar middagen för sina medlemmar, max 2 personer / familj. 
Övriga deltagare betalar 27 euro kontant till Demensföreningen i samband med middagen.  

INBJUDAN 
 TILL BASTÖ GÅRD  

OCH MIDDAG VID BASTÖ 
BYKROG I FINSTRÖM  

 
Bindande anmälan riktas senast torsdagen den 24 september till demensrådgivare Regina 
Österlund, Skarpansv 30 i Mariehamn, tfn 527 369 eller e‐post:  
regina.osterlund@handicampen.ax eller till HandiCampens kansli, tfn 527 360 eller  
e‐post: info@handicampen.ax. Meddela eventuell diet och påstigningsplats.  

  
 

Avfärd med Sundqvists buss från bussplan i Mariehamn kl 13.00 och retur cir‐
ka kl 17.30. Möjlighet till påstigning längs vägen. Kom ihåg att klä Dig varmt! 

Bildkälla: http://www.visitaland.com/en/basto 

Hjärtligt välkommen! 

Torsdagen den 1 oktober 2009 


