DIABETESFORENINGEN PA ALAND
Medlemsnytt nr 3

HEJ ALLA BARN!
Nu blir det utfdrd till 4H-garden i Jomala torsdagen den 29 maj
kl.18.00. Tag mamma och/eller pappa med och kom och titta pa
getter med killingar, lammungar, kaniner, grisar.. Det finns ocksa
mdjlighet till ponnyridning! Féreningen star for intrddet. Tag med
matsdck! Om du vill rida ska du sdga till vid anmdlningen:
ANMAL DIG SENAST 22 MAJ TILL RAMONA, TEL 0457
3603584

Notera redan nu att det ocksa kommer att bli utfdrd till
Jeanettes stall i Samuelstorp, prelimindrt den 23 augusti ki.
13.00. Ndrmare om detta i ndsta medlemsnytt.

SVENSKA TRAFFEN och SVENSKA
FAMILJETRAFFEN

De svensksprakiga féreningarna i Finland héller sin Svenska Traff i
Kasnds i Abolands skargdrd den 9-10 augusti 2008. Motion &r temat
for trdaffen och Kasnds Skdrgdrdsbad erbjuder manga olika “réra-pa-
sig" majligheter. Pd programmet stdr féreldsning av diabetolog
Markku Saraheimo och av fysioteraput.

Deltagaravgiften dr 90 €.

Familjer som har barn med diabetes! Den svenska familjetrdffen
ordnas 16-17.8 pd diabetescentret i Tammerfors. Ta med hela
familjen och fira ett veckoslut i Tammerfors. Ni dr inte ensamma,
hdr far ni traffa andra familjer som dr i samma situation.
Anmdlningar, forfragningar Agneta B senast 30.5 tel 040 8293007.



ANPASSNINGSKURSER
Folkhdlsan Raseborg Ab och Folkhdlsan Rehab i Helsingfors kommer
att i host ordna anpassningskurser for diabetiker. Agneta har mera
information och ansékningsdirektiv fér den som dr intresserad.

VARMOTET
Varmatet hélls 22 april pd Réda Korsgdrden. Verksamheten och
bokslutet for ar 2007 godkdndes. Tandldkare Ingela Johansson hall
ett uppskattat foredrag over tandhdlsa.
Medlemmarna framférde dnskemal fér verksamheten, de flesta
onskemdl ror olika former av motion. Ocksd en 6nskan om en informell
traff for nyblivna vuxna typ I diabetiker framfordes. Styrelsen skall
vid sitt ndsta mote ndrmare diskutera énskemdlen och komma med
forslag.

NYTT FRAN FORBUNDET
Den nya regionssekreteraren for den svenska verksamheten heter
Mervi Heikkinen. Hon dr sjukskotare/socionom till sin utbildning och
bistar de svenska féreningarna med réd och d&d. Hon dr ocksé
sekreterare i den svenska kommittén, som bland annat ordnar den
svenska trdffen och familjetrdffen. Hon trdaffas pd telefon 09 454
6585 eller 0400 723 662.
Ny ordférande i svenska kommittén dr Kaj Wickman frén
Jakobstadsnejdens diabetiker r.f.

STYRELSEN ONSKAR ALLA SINA MEDLEMMAR EN GLAD OCH
SKON SOMMAR!



