DIABETESFORENINGEN PA ALAND
Medlemsnytt nr 1/09

Nu startar FAMILJEKLUBBEN sin verksamhet!
Familjeklubben vdnder sig till alla fordldrar, far- och morfordldrar till barn med
diabetes. Vi trdffas pd MARGARETAGARDEN den forsta mdndagen i mdnaden
dvs 2 mars, 6 april och 4 maj kl 18.30. Hdr far du trdffa andra férdldrar med
liknande problem och glddjedmnen, fa ta emot och ge tips om praktiska saker da
man har ett diabetesbarn i familjen, eller bara prata av dig... Du har mgjlighet
att pdverka klubbens program och komma med snskemdl sa att du sjdlv kan fa ut
det mesta mdjliga av trdffarna. Tag ditt barn med dig.

Ndgon férhandsanmdlan behévs inte. Den hdr férsta gangen, alltsa den 2 mars,

skall de som kommer ta mig sig det som man sjdlv vill fértdra, smérgds, saft,
kaffe, frukt.. VALKOMMEN!

Diabetesféreningen har med syfte att frdmja barns och ungas intresse for

motion beslutat att SUbventionera simning med ett 10 gdngers kort

fér barn och unga mellan 4 och 20 ar. (Barn under 4 simmar gratis). Barnet skall
vara medlem i féreningen och givetvis vara diabetiker. For att fa simkortet
ringer du till

Gudrun Karlberg, tel 38496, mobil 0457 541 7431 eller

Agneta Brunila, tel 31561, mobil 040 8293 007 (bortrest februari).

Kortet kommer sedan hem pd posten.

Féreningen subventionerar fortsdattningsvis fotvard hos av féreningen godkdnda
fotvardare med 7 € per besék och besck pa Avancia Sportcenter med 3,40 € per
besék. Annan subventionering av motionsverksamhet kan ocksd komma i fraga.
FOR ALL SUBVENTIONERING GALLER ATT MAN SKALL VARA
DIABETIKER OCH MEDLEM I FORENINGEN.

Viktiga datumar att notera:

Féreningen hdller sitt varméte den 25 mars kl.19.00 pa Réda Korsgarden.
Programmet meddelas i samband med kallelsen i borjan av mars.

SVENSKA FAMILJETRAFFEN ordnas i Pargas den 7-9 augusti pd Statens
fiskerildroanstalt. Mera information ger Anki Elmvik, tel 0400-829488.
Arrangér dr Vidstra Abolands Diabetesférening.



SVENSKA SOMMARTRAFFEN gdr av stapels den 15-16 augusti i Karleby.
Information ger Leif Granvikt tel 06 822 49 20. Arrangor dr Karlebynejdens
Diabetesforening

DIABETESFORENINGENS STYRELSE:

Agneta Brunila, ordforande

Jan Sjolund, viceordforande

Gudrun Karlberg, sekreterare, medlemsansvarig
Mari Ekholm

Marianne Osterdker

Ramona Karlberg, ansvarig foér familjeverksamheten

PA HANDICAMPEN FINNS EN NY BOK ATT LANA:
DIABETES HOS BARN OCH UNGDOMAR -
FRAGOR OCH SVAR

Foérfattare Gisela Dahlqvist med flera

Fareningen har ocksa fatt tips om en internetsida:
www.DiabetesPortalen.nu

Sidan vander sig till diabetiker typ 1, eller till fordldrar och anhériga
till barn med typ 1, samt till vdrdpersonal.




