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Valkommen med!

Som medlem i hérselféreningen far du:

I

' ‘KJ * Nya vanner som forstar ditt handikapp.
Sociala aktiviteter star ofta pa Du marker att du inte ar ensam nar du

programmet. Héar ar det boule- I oy T
spel med frv. Marina sung.  traffar andra som ocksa hor daligt.

strém och Elof och Annerose . . . . .
Sipinen. * Kdpa billigare batterier till hdrapparater

(6 € for medlem, 8 € for icke medlem).
Batterier, och aven slangar, saljs pa
Handicampen.

* Gratis horselradgivning av féreningens
horselradgivare.

Féreningens  hérselradgivare  * |nbjudan till féreningens program med

har mottagning varje vecka. g .. T
Den héir dagen har hérselrad- aktiviteter, forelasningar, utflykter m.m.

givaren Sture Séderlund &ven * . . . .
gjort ett hembesck hos med- Inbjudan att delta i foreningens intresse-

lemmen Gérel Eriksson. grupper, t.ex. tinnitusgruppen.
* Stdd och rad i horselfragor.

* Medlemsbrev cirka 8 ggr/ar.

* Tidningen Vi Hors fran Svenska horsel-

Féreningen ger ut informations- forbundet.
material, bl.a. foldern "Hérsel-

slingor pa Aland 2009” och lénar ~ * . o . .. .
ut decibelmatare (ett blinkande Informationsblad fran horselféreningen,

Jiudéra) till skolor och daghem. bl.a. en folder om horselslingor.



A
& Alands horselfsrening r.f.

Féreningen ordnar utflyk- Fére detta Hérselféreningen samarbetar ~ Johanna Hellman

ter. Nagra som var med ~ programledaren med andra hérselorganisatio- och Ulla Jacobsen
den hér kvéllen till ytter- ~ Bosse Larsson  ner. Har géstas féreningen av  deltog i kursen tif-
skérgérden var fr.v. Sirk-  har foreldst p&  representanter fran Stockholm  fany/glaskonst.

ka Karlsson, Rolf och Hérselns dag. och tva skrivtolkar.

Sirkka Landstrém och
Nils Puisto.

Det har ar
Alands horselforening

Alands horselférening ar en intresseorganisation for personer
med horselnedsattning, deras anhoriga och andra som vill stodja
féreningens arbete.

Foreningen arbetar pa tva plan:

* dels genom att ordna aktiviteter och program fér féreningens
medlemmar.

* dels genom att sprida information till beslutsfattare och allman-
het om de horselskadades situation med malet att fa ett sam-
halle med battre tillganglighet och delaktighet for de horsel-
skadade.

Organisation

Alands horselférening startade 1987. Sedan dess har verksamheten
vuxit successivt. [dag sammantrader styrelsen en gang per manad och i
foreningen arbetar ocksa en organisationssekreterare pa deltid.
Hérselféreningens kontor ligger i Alands handikappférbunds lokaler
Kjell Sipinen "Handicampen” i Mariehamn. | samma lokaler arbetar flera av handikapp-
varmed och forbundets medlemsféreningar.
startade Alands hérselférening ar medlem i Alands handikappférbund, Alands
féreningen ~ handikapprad samt i den finlandssvenska moderorganisationen Svenska
1987. hoérselforbundet.
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Mycket pd gdang!

Har ar nagra exempel pa vad vi har pa
gang i horselféreningen:

AKTIVITETER

Varje manad inbjuds medlemmarna till en
aktivitet, t.ex. forelasning, utflykt, mote,
evenemang eller annat program.

HORSELRADGIVNING

Tekniska hjélpmedel ér till stor
hjélp fé6r manga hdrselskadade.

Ann-Christin Johansson och Sture Soder-  Hérselradgivaren Ann-Christin
Johansson kan ge tips och rad.

lund &r féreningens horselradgivare. De
har mottagning nagra timmar varje ons-
dag, da de kan hjalpa dig med enklare
service av horhjalpmedel. Ring kontoret
for att fa aktuella mottagningstider, tel.
527365. Horselradgivarna kan aven goéra
hembesok.

. |NRESSERU PPR — Foreningen arrangerar fére-

Cirka en gang per manad traffas tinnitus-  /asningar om aktuella &mnen.

- : AR Overldkaren och professorn

gruppen, dar deltagarna diskuterar funn! Kajsa-Mia Holgers foreldsning

tus, delar erfarenheter och har trevligt till-  om tinnitus lockade éver hundra
sammans. Ring kontoret om du vill ingai  personer.

en grupp, tel. 527365.
KONTORET

Pa horselféreningens kontor arbetar en
organisationssekreterare pa deltid, som
kan ge dig allménna rad och slussa dig Gunnel Nilsson &r engagerad i
vidare till ratt instans. féreningens tinnitusgrupper.

Medlemmar

Medlemsantalet i féreningen har okat fran ett 70-tal under de forsta aren till i
dagslaget cirka 450 personer.

Uppskattningsvis 15 procent av befolkningen lider av en horselskada, vilket pa
Aland innebér runt 4.050 personer. Cirka 10 procent av dem eller deras anhériga
ar medlemmar i Alands hérselférening.
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Horselskador kan visa
sig pd& olika satt

Det finns olika typer av horselskador. Nagra av dem ar:

* Horselnedsattning som kan yttrar sig olika fran person till person, alltifran lattare
hdrselnedsattning till ddvhet.

* Tinnitus ar ett inre oljud, som inte omgivningen hor. Det kan t.ex. pipa, tjuta, susa,
brumma eller frasa i orat.

* Méniéres sjukdom ar en sjukdom i innerdrat. Typiska symptom ar plotsliga yrsel-
attacker, horselnedsattning, tinnitus och lock for orat.

* Ljuddverkénslighet (hyperacusis) innebér att man ar extremt 6verkanslig for var-
dagens ljud. Aven svaga ljud upplevs som starka och plagsamma.

* Otoskleros ar en 6ronsjukdom dar hérselbenen ar sammanvuxna.

* Cochlea-implantat (Cl) ar ett inopererat tekniskt hjalpmedel, som hjalper en dov eller
gravt horselskadad person att uppfatta ljud.

For den som ar hérselskadad finns det hjélp att fa via hérselvarden. | Alands horsel-
forening far du aven stéd och gemenskap fran andra med liknande problem.

Ta kontakt med oss om du vill bli medlem,
eller om du har frdgor om féreningen!

— Kontaktuppgifter
Alands hérselférening Telefon: +358-(0)18-527365
Skarpansvagen 30 E-post: horselforeningen@handicampen.ax
AX-22100 Mariehamn Hemsida: www.handicampen.ax/horsel
Aland, Finland Kontorstid: mand-tisd kl. 9-15, onsd kl. 9-12

o

Varmt valkommen till Alands hérselférening!

Styrelsen i Alands hérsel-
férening 2011 fr.v. Kristoffer
Heinonen, Marina Sund-
strém (viceordférande),
Sture Séderlund, Tina
Dahlblom-Landell, Ralf
Hellman (ordférande), Pia
Griissner och Kenneth Wall.

8 Organisations-
Sekreterare:
Gunnel Nilsson

Utgivare och © Alands hérselférening r.f. 2011



