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Lar dig mer om tinnitus

Tinnitus star i fokus ndr vi bjuder in till héstens forsta féreldsning:

FORELASNING OM TINNITUS

Méndagen den 12 oktober kl. 19.00 i Alands hotell- och restaurangskolas auditorium foreldser
Kajsa-Mia Holgers fran Sverige om tinnitus. Kajsa-Mia Holgers dr éverldkare och professor vid
Hdlsohagskolan i Jénksping. Hon har under mdnga ar arbetat med tinnitus forskning pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset.

Holgers kommer att ge en allmdn bild av tinnitus, vad tinnitus dr, hur den yppar sig samt rad till den
som dr drabbad hur man kan hantera besviren. Foreldsningen dr 6ppen for bade horselféreningens
medlemmar och allmdnheten. Kaffeservering. Ingen forhandsanmalan.

TINNITUSGRUPP

Ar du intresserad av att eventuellt delta i en intressegrupp kring tinnitus? Vi i féreningen tycker att
det skulle vara viktigt att komma igdng med en tinnitusgrupp och ddrfér kommer vi i samband med
foreldsningen att klargsra uppldgget och sondera intresset for att starta en sadan grupp.

SOS AKTUELLT

Tidningen SOS Aktuellt, som ges ut av Finlands Svenska Handikappfdorbund, kommer under hosten att
distribueras kostnadsfritt till handikappforbundets medlems- och samarbetsorganisationer, bland
annat Alands horselfsrening. I tidningen kan du ldsa om frégor som rér handikapp och omsorg.

HORSELENKAT

Under oktober-november genomfér horselforeningen en liten enkdtunderscokning bland allménheten, ett
minitest som ger en farsta indikation pa hur det star till med hérseln. Férsdmrad hérsel kommer ofta
gradvis, utan att vi genast marker det. Mdlet med det hdr minitestet d@r att uppmérksamgéra
allménheten.

KARTLAGGNING AV HORSELSLINGOR

Alands horselférening genomfor som bdst, i samarbete med Alands handikappforbund, en kartldggning
av horselslingor p& Aland. Det dr en uppféljning av den undersskning som genomférdes 2006. I slutet
av Gret ska en uppdaterad folder om forekomsten av harselslingor p& Aland vara klar.

Hjdrtligt valkomna till foreldsningen om tinnitus den 12 oktober!

ALANDS HORSELFORENING Tel. 527365 eller 040-570-6553
HandiCampen, Skarpansvagen 30 E-post: horselforeningen@handicampen.ax
22100 Mariehamn Hemsida: www.handicampen.ax/horsel

Horselféreningens organisationssekreterare finns pa plats pa kontoret mand-tisd kl. 8-16, onsd kl. 8-12.



