
VÅRLUNCH 
        Tid: kl. 13.00  lördagen den 23 maj 2009 
        Plats: Hotell Elvira i Eckerö 
 
Föreningen bjuder på buss från Mariehamn. 
Röde Orm startar från bussplan kl. 12.00 och går via 
Sjukhuset och Odalgården. 
 
Alternativ 1: Wasabimarinerad forellfilé med vildris 
Alternativ 2: Ört- och dijonmarinerad carréstek med 
klyftpotatis 
 
Kaffe på maten 
 
Båda rätterna är laktos och glutenfria. 
 
Pris: Huvudrätt, bröd, grönsaker och kaffe 20 €/person 
        Önskas ett glas vin eller öl kostar det 5 euro styck. 
 
  Betalningen sker på plats 
 
Anmälan till HandiCampen på tfn. 527360 senast den 
20 maj. 
 
Meddela vid anmälan vilket middagsalternativ du 
önskar, eventuell diet eller allergi samt hjälpbehov och 
påstigningsplats.  
 

Välkommen! 

Ålands Invalider r.f inbjuder till 


