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Regeringarna i de nordiska linderna och Nordiska radet uppmanas att fortsdtta
beakta den stora utmaning som demenssjukdomarna innebdr.

§1

Demens &r en folksjukdom med ett kroniskt forlopp innebérande svéra
funktionshinder, handikapp och etiska stillningstaganden. Detta méste erkénnas
av de nordiska linderna och berorda internationella organisationer.

§2

Demens ir en konsekvens av hjirnsjukdom som kréver utredning i tidigt skede,
korrekt diagnos och behandling. Riktade mediciner ger bade livskvalitet och
samhillsekonomiska vinster som patienter med demenssjukdom maste f&
tillgang till. Patientens andra sjukdomar skall ocksa behandlas.

§3

De nordiska linderna méaste med utgangspunkt fran detta dokument skapa
handlingsplaner for att ge patienter med demenssjukdom och deras anhériga rétt
till god livskvalitet med beaktande av fysiska, psykiska, sociala och existentiella
dimensioner. Detta skall ske i samverkan med patient- och
anhorigorganisationer.

§ 4

All personal inom hélso- och sjukvarden samt i hemtjénsten har stora behov
av utbildning inom demensomréadet. En plan for grundutbildning,
kompetensutveckling och kvalitetssakring méste tas fram.

§5

Varden av patienter med demenssjukdom kréver specialistutbildad ledning och
personal. En plan for specialiserad utbildning, kompetensutveckling och
kvalitetssikring maste tas fram. Riktlinjer fér personaltithet skall finnas. En
tydlig vardfilosofi pé etisk grund ar ndodvéndig.



§6

Anhdriga och nérstadende skall bemétas som goda samarbetspartner i varden. De
maste i sin svéra situation och utifran egna forutséttningar fa stod och flexibel
avlosning, ocksa i sin sorgesituation.

§7
Varden av patienter med demenssjukdom kraver teamsamverkan, en god
kommunikation och relation mellan berérda parter.

§8

Sambhéllsinformationen om demenssjukdomar maste forbattras.

§9

De nordiska linderna maste satsa mer resurser pa forskning om
demenssjukdomarnas orsaker, behandlingsmdjligheter, hdlsoekonomiska
utvérderingar samt en kvalitetssdkrad och samordnad vérd och omsorg.

§ 10

Patienter med demenssjukdom och deras anhorigas rattssdkerhet maste stiarkas —
inte minst vid eventuell tvangsvard — och nér det géller rétt till god vard,
sjdlvbestimmande och anpassat boende.
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