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BASTA MEDLEMMAR!

Tiden gar! Jag tycker inte att det var lange sedan jag skrev ett medlemsbrev till
Er, men vid ndrmare kontroll var det i fjol infor julfirande.

Mycket har hant sedan dess. For min personliga del &r nog beslutet att avsluta
mitt politiska arbete pa landskapsniva en stor handelse. Nu &r jag pensionar.
Precis som alla pensionérer har jag trots mycket mer ledighet anda fullt upp.

Ar det inte mina barnbarn som kallar sé ar det Socialnamnden i Mariehamn eller
Demensforeningen, men jag kanner mig mycket tillfreds med livet just nu och
hoppas att jag far fortsatta sa har nagra ar framat.

Inom Demensforeningen har vi ocksa en hel del aktiviteter. Vi borjade med
malningsterapi vid Gullasens demensavdelning under senaste host. Ledare var
konstnar Britta Gustafsson. Det foll sa val ut att vi nu har startat upp
malningsterapi vid Mariegard nu under varen.

Vi har ocksa bérjat med allsangstillfallen vid Mariegard och Odalgérdens
demensboende. Andreas Karlsson, som &r vik. Kantor i Sédra skargarden har
stallt upp tillsammans med nagra damer som framst kommer fran Vivakaren. De
utgor stodtruppen nér det skall sjungas. Den verksamheten har varit mycket
uppskattad.

Vattengymnastiken i Folkhalsans allaktivitetshus fortsatter som tidigare ocksa
den har varen. En séndag i manaden tréaffas vi dar.

Mycket av det har har vi kunnat genomféra tack vare de medel som Lions Club i
Mariehamn har givit 0ss.

Dagcenterverksamheten som vi bedriver som ett projekt tillsammans med
Folkhéalsan &r nu inne pa det tredje och sista aret, som projekt. Var forhoppning
ar nu att det skall fortsatt i Folkhalsans regi med ekonomiskt stod av
kommunerna. Vi kommer naturligtvis att bista pa basta satt ocksa i fortsattningen
Vi planerar ocksa en varutflykt for vara medlemmar nagon gang under tidig
var/sommar. Vi aterkommer med narmare detaljer nar planeringen ar klar.
Avlutningsvis, en paminnelse om vart VARMOTE som halls i Odalgarden
den 17 april k1.19.00. Dar far ni veta mer om bl.a. vart malningsterapi-
projekt.

VI SES DAR!

Med vanlig hélsning
Harriet Lindeman
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