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Basta medlemmar!

Vi ar s 1angt inne pa det nya aret att det kanns for sent att siga Gott Nytt Ar, men jag 6nskar
Er alla en riktigt god fortsattning pa 2010. Forhoppningsvis har jul- och nyarshelgen varit bra
tillsammans med nara och kara. Nu har vi kommit in i de sakallade oxveckorna nar
vardagarna avlGser varandra. Vi inom Demensforeningen har ocksa startat upp verksamheter
pa olika hall. Vi har haft vart forsta styrelsemdte dar vi konstituerade oss. Jag fortsétter som
styrelseordférande med Tuula Mattsson som viceordférande. Taimi Pettersson fortsatter som
sekreterare och Louise Brunnsberg som kassor. Ovriga styrelsemedlemmar ar Rainer Jansson,
Christina Sjéblom och Eivor Sundberg.

Vattengymnastiken i Folkhélsans Allaktivitetshus har inletts under ledning av fysioterapeut
Gun-Lis Andersson, och nésta tillfalle &r sbndagen den 21 februari kl. 16.00 — 18.00. Foljande
tillfallen halls pa sondagar den 21 mars, 25 april och 23 maj. Det ar gott om utrymme for
nagra fler i bassangen, sa finns det intresse &r det bara att meddela till Regina pa
Demensforeningens kansli. Det ar Eivor eller jag som ar med vid dessa tillféallen.

Har ni praktiska fragor eller andra funderingar kan ni ringa mig (tel. 14827 eller 0457-522
1606) eller Eivor (tel. 21786 eller 0457-078 4774).

Grupptraffarna for de familjer som hasten 2009 deltog i kursen, Leva med demens, pa
Lembdte lagergard, har nu kommit igang. Traffarna sker genom samarbete mellan oss och
Folkhalsans Allaktivitetshus och halls i Sankt Gorans forsamlingshem i Mariehamn. Jag
hoppas att vi till hosten kan ordna anhorigtréffar &ven for alla er andra, som skulle vara
intresserade att traffas under friare former for att utbyta erfarenheter.

Séang- och musikstunderna under ledning av Andreas Karlsson och hans “kor” har inletts pa
olika demensboenden. Vi ar glada att han stéller upp trots sitt digra arbetsschema, eftersom vi
vet att dessa sangstunder &r sa otroligt uppskattade.

Som ni kanske har lagt méarke till, sa har radiokanalen Steel FM den har gangen skankt
julhdlsningspengarna till oss, vilket innebar att vi far 2 400 € som forstarkning i var kassa. Det
ar vi naturligtvis oerhort glada for. Vi har ocksa fatt andra penninggavor i samband med
julhdlsningar som jag vill framfora vart varma tack for. Dessa pengar ar naturligtvis tankta till
olika aktiviteter for Er alla, sa snalla ni som har énskemal eller idéer, ring till Regina eller
nagon av oss i Styrelsen, sa skall vi gora allt for att forsoka tillmotesga Er.

Varma vinterhalsningar till Er alla!

Harriet Lindeman
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