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Bästa medlemmar!  
 
 
Sommaren lurar bakom hörnet. Jag har just flyttat ut till stugan. Ni har ingen aning om vad 
jag njuter av den fantastiska blomsterprakten som nu riktigt exploderat. Där finns Adam och 
Eva, Gullvivor, Mandelblom och Blå viol. Häggen har just börjat blomma. Vi har också 
avnjutit de första egenfiskade och rökta abborrarna. 
 
Just nu i skrivande stund skall jag på vårens sista vattengymnastik i Folkhälsans 
Allaktivitetshus under ledning av Gun-Lis Andersson. Tyvärr har vi nu få deltagare. Vi har 
därför beslutat att vi måste ha ”5 par” anmälda till hösten för att vi skall kunna fortsätta. Vi 
måste ju räkna med att det alltid kan vara någon borta p.g.a. annat program eller sjukdom och 
därför anser vi att 5 par är ett minimum för att fortsätta. Om det inte finns intresserade i höst 
så tar vi en paus, men kommer naturligtvis att återuppta verksamheten igen så snart som 
möjligt. Jag vet att dessa vattengymnastiktillfällen har varit mycket uppskattade av dem som 
besökt dem, och hoppas därför innerligen att vi kan få ihop tillräckligt många intresserade till 
hösten. Anmälan görs till demensrådgivare Regina Österlund, tfn 527 369 el. 0457-5483818. 
 
Jag vill också passa på att påminna om utfärden till Föglö den 9 juni.  Det finns fortfarande 
platser kvar. Våra utflykter brukar alltid vara uppskattade, så passa på nu att fira 
Självstyrelsedagen med en utflykt till Föglö. Anmälan görs senast den 4 juni till Regina. 
 
Nu har vi som sagt sommaren framför oss, men som alla andra år så kommer hösten 
smygande utan att vi riktigt vill förstå det. Då skall vi vara fulla av initiativ och idéer. Vad 
skall vi göra i höst och kommande vår?  
 
Vi inom Demensföreningens styrelse vill därför gärna ha hjälp av er alla. Kom med önskemål 
om vad just du vill att vi skall göra. Det kan gälla allt från föreläsningstillfällen, utfärder eller 
olika sammankomster. Det är bara fantasin som sätter gränser. 
 
 
En riktigt skön sommar till Er alla! 
 
Harriet Lindeman 
ordförande 
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