DIABETESFORENINGEN PA ALAND
Medlemsnytt nr 1/10 (februari)

Styrelsen: Ordférande Agneta Brunila, tel 040 8293007, viceordférande Jan Sjélund, tel
0457 3434519, sekreterare Gudrun Karlberg, tel 0457 5417431, Christer Hedin tel
19319, Ramona Karlberg, tel 0457 3603584, Marianne Osterdker, tel 050 3753540

Styrelsen for féreningen har fatt en ny medlem Christer Hedin, som dr var
kassor och som hdlsas varmt vdalkommen i styrelsearbetet.

Var tidigare kassor Roland Karlsson har varit med fran féreningens bérjan och
har nu efter manga ars fortjanstfullt arbete avgatt. Roland har beviljats
Finlands Diabetesforbunds fortjdnsttecken.

Kontakta oss i styrelsen om du har ndgot pd hjdrtat! Arenden till familjetrdffen
tas emot av Marianne eller Ramona.

Kallelsen till varmatet kommer nu redan - anteckna dagen i din kalender! Vi
kommer att tillsammans med féreningen Vart Hjdrta fa lyssna till en
hdgintressant féreldasning av Ove Mattsson om Diabetes och hjdrtsjukdom.

KALLELSE TILL VARMOTET

Medlemmarna i Diabetesféreningen pd Aland r.f. kallas hdrmed
till VARMOTE

ONSDAGEN DEN 24 MARS KL 18.30 PA ALANDS HOTELL-
OCH RESTAURANGSKOLA

-stadgeenliga férhandlingar
-foreldsning av diabetesldkaren Ove Mattsson
- servering

ANMAL DITT DELTAGANDE SENAST 22.3. TILL CECILIA PA
HANDICAMPEN TEL 527 360 (vardagar 9 - 15)

vdlkommen!

FAMILJETRAFFEN: BUSSUTFARD TILL UPPSALA

Tillsammans med barnfamiljerna i Lungskadeféreningen ordnar vi en bussutfdrd
till UPPSALA den 17 april. I Uppsala finns det alternativa program: Besék pa




Pelle Svansléshuset, bada i Fyrishov eller besska Virtual Adventure (se mera pa
adressen www.virtualadventure.se) for kanske litet dldre barn. Samlingen dr ki
7.15 vid bussplanen och man dr tillbaka pa kvéllen 23.30 i Mariehamn. Féreningen
star for resekostnaderna. Mat och intrdde betalar var och en sjdlv. Intrddet till
Pelle Svanslés dr 4 €, till Fyrishov 6,50 €, for 16 ar och dldre 8,50 £, till Virtual
Adventure 4, respektive 7 €.

DU ANMALER DIG DIREKT TILL Williams Buss, Petra, pa telefon 28040
senast 31 mars.

Pa grund av bussutfdrden blir det en liten férdndring i familjetrdffens program,
som ser ut sahdr: 1 mars blir det filmkvall, 17 april bussutfdrd och 8 maj
varutfdrd. Se ndrmare i féreningsspalten i lokaltidningen!

SIMKORT! Barn och unga upp till 19 ar med diabetes far ett 10-gangers simkort
av féreningen. Kontakta var sekreterare, sa skickar hon kortet till dig.

SVENSKA DAGARNAI! Diabetesforbundets arligen Gterkommande svenska
dagar ordnas detta Gr p& Aland den 21-22.8 i Kdringsund i Eckeré. Det kommer
att bli ca 100 deltagare fran svenskfinland och hoppeligen flera av féreningens
medlemmar! Det blir féredrag av Christoph Treier och diabetesmottagningen vid
AHS medverkar. P4 kvillen blir det middag, dans och s@ng. Ldgg det hdr
veckoslutet pa minnet! Det slutliga programmet torde vara klart i april.

Det har kommit férfrégningar om XYLITOLSOCKRET, ett naturligt
sotningsmedel med 40% fdrre kalorier dn vanligt socker. Xylitolsockret héjer
inte blodsockret och har en mdng andra goda egenskaper. Man kan baka med det,
dock inte med jdstdegar. Xylitolsockret finns nu att f& pé Aland via “Kdrlekens
stjdrna” tel 040 7043 222.

Lds mera pd adressen www.healthyyounaturally.com/products/xylitol/.

MEDLEMSKORTET Du har vil tagit vara pa ditt medlemskort? Det sitter fast
pa rdkningen for medlemsavgiften, som vid det hdr laget skall vara betald.
Medlemskortet skall uppvisas for fotvardare och da det gdller annan subvention.

Styrelsen har beslutat att subventionen till fotvardaren skall betalas direkt till
fotvardaren, inte till enskild person, vilket blir svaradministrerat. Alltsg,
fotvardaren skall dra av 7 € per gdng direkt frdn din rdkning.

Kom ihdg forskningen for diabetesarbetet! Diabetesférbundets KONDOLEANS
ADRESSER FINNS ATT KOPA PA Handicampens kansli och p& benkerna.




Hdr kommer till slut ett tips pa en kokbok:
Kokbok for dig som har diabetes. Grundkokboken med recept faor

hela dagen.

Ica bokférlag
ISBN 91-534-2410-7

Hdr finns rikligt med recept fér spdnnande och ldttlagade matrdtter allt fran
vardagens viktiga frukost till snabba luncher och festliga helgmiddagar med goda
desserter.

Alla recept dr ndringsberdknade.

Hdr kommer ett smakprov pa Kanelmuffins med pdron: (12.st)

100 gr smor eller margarin
1dl vatten

3 dgg

2 msk socker

2 tsk flytande sotningsmedel
1 msk kanel

4 del vetemjol

2 tsk bakpulver

2 pdron

Smdlt matfettet i en kastrull eller i en skadl i micron pa full effekt ca 1 min.
Tillsdtt vatten och lat svalna. Vispa socker och dgg pésigt, gdrna med elvisp.
Tillsdtt sotningsmedlet, kanel, matfettsblandningen och mjélet blandat med
bakpulvret. Ror smeten jamn. Fordela smeten i en latt smord muffinspanna eller
vanliga muffinsformar.

Skala och kdrna ur pdronen, skdr dem i klyftor. Stick ner nagra pdronklyftor i
varje form.

Grddda mitt i ugnen i 250 grader 12-14 minuter. L&t muffisen svalan ndgra
minuter i pannan innan de stjdlps upp pa galler och far svalna.

Energi per styck ca 160 khal (kJ 680), protein 3,5 gr. Kolhydrater 19,5 gr,
fett 8 gr, kostfiber 1,5 gr.



