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Alzheimer’s Disease
International

Global Program-

forklaring om Alzheimers Sjukdom

Vi star infor en kris inom social- och hélsovarden och vi kraver

omedelbar handling!

Alzheimers sjukdom &r den vanligaste orsaken till demens och stér
for 60 - 70 % av demensfallen. Alzheimers sjukdom och andra
demenssjukdomar ar progressiva, degenerativa sjukdomar, som
angriper hjarnan. De paverkar manniskors funktionsférmaga och
hela deras liv, samtidigt paverkar de deras anhorigas liv.

Varje ar diagnosticeras 4,6 miljoner nya fall av demens: Ett nytt fall var

sjunde sekund. Fram till ar 2050 upp-
skattar man att det kommer att finnas

100 miljoner ménniskor i vérlden med
demens. Inget land har forberett sig for en
dylik kris.

Orsaken till att man inte forberett sig for
krisen ar brist pa kunskap och forstaelse.
Globalt sett har det har snabbt vdaxande
problemet fatt sa liten uppmarksam-
het att de flesta drabbade lider utan
vare sig hjélp eller hopp. Det har kraver
en férandring! Det ar mojligt att pa-
verka livskvaliteten hos méanniskor med
Alzheimers sjukdom och andra demens-
sjukdomar. Alltfor ofta saknar de sjuka
deras familjer och vardare det stod de
behover och fortjanar.

Vi, Alzheimer’s Disease Internationals
medlemmmar, som representerar 77
foreningar fran varldens olika horn, ber
hela varldens ledare och beslutsfattare
att handla nu.

En elvapunkters handlingsplan, som
baserar sig pa Kyoto- och Parisdeklaratio-
nerna, bor i man av méjlighet implemen-

teras i varldens alla lander. For att genomfdras behdvs alla instanser
- bade offentliga och privata - som en demenssjuk person och

dennes anhorige kommer i kontakt med.

1. Se till att information om sjukdomens symptom, vard och fram-

skridande finns till hands for alla

2. Minska skamkanslan, som beror pa sjukdomen, genom mera

information och forstaelse

4. Se till att personer med demens far de halsovardstjanster de behover

5. Se till att de insjuknade har mojlighet att mellan olika alternativ

Foljande sex principer bor tas i bruk,
sa att Alzheimers sjukdom och andra
demenssjukdomar prioriteras i rege-

ringarnas halsoprogram:

1.Information om sjukdomens symp-
tom, vard och framskridande b6r vara
tillganglig for alla

2.Den insjuknade personens manskliga
rittigheter bor respekteras

3.Familjernas och de anhérigas nyckel-
roll bor forstas

4. Ratten till hdlsa och social omvardnad
tillhor alla

5.Béasta mojliga vard ar viktig genast
efter diagnosen

6.Sjukdomen kan forebyggas genom att
forbattra den allmdnna hélsovarden
och upplysningen

och imorgon.
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vélja en langvarig vardmodell, som mojliggdr bevarandet av deras
sjdlvbestdmmanderétt, ger mojlighet till hemvard och /eller en
kommunal vardform samt ger stéd at anhorigvardarna

6. Se till att omgivningen, saval sjukhus som langvardsinstitutioner,
ar trygga for personer med demens

7. Uppmuntra insjuknade att delta i samhallslivet och i beslut anga-

ende deras vard

8.

10.

11.

Se till att personer med demens har
en levnadsstandard, som racker till for
att uppratthalla halsa och valmaende,
dar mat, klader, bostad och medicinsk
vard ingar

Se till att det finns en lagstiftning,
som skyddar rattigheterna hos

de manniskor, som har insjuknat i
demens och inte kan ta hand om sig
sjdlva och sina rattigheter

Finansiera informationskampanijer,
dér man beréttar att det ar mojligt
att minska risken for att insjuknai
demenssjukdomar

Stod forskning om Alzheimers sjuk-
dom och andra demenssjukdomar

Alzheimers sjukdom och andra demens-
sjukdomar hor inte till ett naturligt
aldrande. Det dr mgjligt att forebygga
sjukdomen. Vard kan forbattra livskva-
liteten bade fér personer med demens
och deras familjer. Medicinsk forskning
kommer fortsattningsvis att forbattra de

www.alz.uk/kyotodeclaration

www.alz.uk/parisdeclaration

3. Se till att social- och halsovardens personal samt anhorigvardare

far utbildning och arbetsredskap, sa att den insjuknade far en
situationsbeddmning i rétt tid, diagnos och basta méjliga sociala

och medicinska vard

redan existerande effektiva behandlingsmetoderna. Var positiv och
omfatta de I6sningar, som hjdlper miljoner ménniskor bade idag
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