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18th Alzheimer Europé Conference arrangerades for forsta gangen i Norden, i Oslo, den
22 — 25 maj 2008. Detta var ocksé férsta gingen som Demensféreningen pa Aland hade
majlighet att delta i denna europeiska konferens, som hade drygt 620 deltagare fran
Europa, men &ven frn andra véarldsdelar. Demensféreningen pa Aland representerades
av ordférande Harriet Lindeman, kassor Louise Brunnsberg och demensradgivare Regina
Osterlund och Alands handikappférbund av organisationssekreterare Ulrika Lindén. Deltog
gjorde ocksa representanter foér Mariehamns stad och FRK Alands distrikt.
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Temat for konferensen var Breaking barriers eller Bryt barridrerna. Beskyddare for
konferensen var H M Queen Sonja. Konferensen var val organiserad och innehdll en
mangd foreldsningar med olika angelagna teman, samt inslag av korta berattelser ur
verkliga livet, med fokus pa personer med demens och deras anhoriga. Vid demens mots
manniskan av manga barriarer pa grund av att sjukdomen paverkar ens mojlighet att delta
i samhallet. Malet med konferensen var darfor att forbattra mojligheten till diagnos och
behandling i tidigt skede samt varden och omsorgen av personer med demens. Genom att
se individen, kan man hitta manga olika sétt att hjalpa personer med demens, att kunna
leva ett sa meningsfullt liv som mojligt.

Andelen aldre okar i hela Europa. Att aldras med demens kan vara den basta tiden i ens
liv, sarskilt genom att fa tidig diagnos och majlighet att fa leva sitt liv, utan alltfor manga
granser. Detta forutsatter personens egen medverkan i en vardplanering, som beaktar det
individuella behovet av information, socialt och praktiskt stéd samt avlosning for de
anhdriga. Det hyperkognitiva samhallet satter har aven fokus pa vad normalt aldrande &r i
relation till sjukt aldrande sdsom demens, vilket ocksa motiverar en storre forstaelse infor



individuella sardrag. Vi ar alla unika och aldras ocksa pa ett personligt satt. Utifran ett
rehabiliterande perspektiv handlar det darfor om att fa hjalp att lara sig leva med demens i
det dagliga livet, genom olika former av stéd sdsom anpassningskurser, dagcenter och
tillganglig miljo med avseende pa boendeformer, kommunikation genom konst, musik och
sang, samt fardmedel och teknik.

Landskapet Aland var vél representerat vid konferensen. Genom ett samarrangemang
mellan Demensféreningen pa Aland och filosofiedoktor och forskare Monica Eriksson,
Folkhalsan Research Centre, Finland, presenterade hon vid en parallellsession "A leve
med demens”, sin forskning: Kansla av sammanhang har betydelse for var halsa och
valbefinnande — evidens fran en systematisk forskningsoversikt. Denna skandinaviska
session leddes av Demensfoéreningens ordférande Harriet Lindeman. Den alandska
forskargruppen kring borrelia, representerades av 6verlakare Clara Nyberg vid Alands
halso- och sjukvard. Genom en posterpresentation, beskrev forskargruppen ett patientfall
med snabbt framskridande demenssymptom — utredning av orsak och lyckad behandling
vid neuroborreliosis. Fallbeskrivningen vackte mangas intresse.
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Samarbetet mellan alla berérda betonades med avseende pa personer med demens,
familjen och de professionella yrkesutdvarna inom bade offentlig och tredje sektor.
Demenskoordinator och natverksarbete liksom volontarfunktion rekommenderades, i syfte
att samordna information, service och vard. Nationella handlingsplaner och demensplaner
maste tas fram, vilket man ar pa god vag att genomféra i Norge och i Frankrike. Fran
Demensféreningens och Alands handikappférbunds sida, anser vi darmed, att en
motsvarande handlingsplan omgaende bér tas fram betréffande demensvarden pé Aland.
Konferensen visade pa att mycket arbete gérs inom omradet runtom i Europa, vilket gav
oss medverkande bekréaftelse pa, att vi ar pa ratt vag i vart egna lokala arbete for personer
med demens och deras anhdriga, samt ny inspiration for fortsatt kvalitetsutveckling.

Den som vill lasa mera om konferensen kan bestka hemsidan www.alzheimer-
conference2008.org dar bland annat plenumférelasningarna finns att ladda ned i pdf-
format.
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