FOTVARD
med Sylvia
och Heidi

MASSAGE
med Helena
och Britt

ZONTERAPI
med Eivor

AVSLAPPNINGS-
RUM
med lugn musik

Ca kl. 16.30 avslutar vi dagen med en gemensam middag
bestdende av gryta med ris. Till dessert blir det glass med
chokladsss. Kaffeservering under dagen.

Frdgor och anmilan
till HandiCampen tfn. 527360
senast tisdagen den 10 november
fore kl. 15.00.

Meddela vid anmilan vilken/vilka behandling/ar du &nskar, och
prioriteringsordning. Eftersom friskvirdsdagen 3r s3 populir kan
vi bara utlova en behandling per deltagare, men finns det plats far
du givetvis g3 ps fleral Meddela dven om du deltar vid middagen
och om du har ndgon matallergi eller diet.

Alla hjsrtligt vilkomna!
Styrelsen



