Alands Intresseférenig for psykisk halsa
- Reseda r.f.
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Basta medlem! Har kommer information om hostens program. Vi hoppas
fa ha Dig med pa sa manga tillfallen som majligt! OBS!

Julkonserten i december! Sista anmalningsdagen den 14 oktober.

Se nedan.

Oktober |Manadsmaote halls onsdagen den 14 oktober ki 18.00 vid
HandiCampen, Skarpansvégen 30, ingang fran norra sidan.
Mariehamnskannaren Jerker Orjans berattar om bokprojektet som for
tillfallet sysselsatter honom infor Mariehamns stads 100-ars jubileum
2011. Kanske Du har nagot som berér stadens historia som Du vill
veta mera om?

Servering! Valkommen!

November |Lordagen den 14 november hélls den omtyckta

Friskvardsdagen med behandlingar som massage, fotvard mm.
Julkortsverkstad, avslappning till musik, kaffeservering och middag.
Plats: specialfritidshemmet Vintergatan mittemot Sandasens handels-
tradgard. Detaljerade uppgifter om program och anmélan kommer i
ett separat utskick i slutet av manaden.

December |Julfest ordnas torsdagen den 3 december p& Bagarstugan. Utskick

foljer senare. Foreningen bjuder sina medlemmar p& julkonsert

Anglaljus i Jomala Kyrka Isrdagen den 5 december ki
19.00. Medverkande bl.a. Cyndee Peters och gospelkéren Good

News med ett fyrtiotal sdngare fran Mariehamns férsamling. Sista
anmalningsdagen ar onsd den 14 okt kil 15.00 till

HandiCampen, tel: 527360. Behover du transport till
julkonserten sa meddela det nar du anmaler dig.
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