
 
Bästa medlem! Här kommer information om höstens program. Vi hoppas 
få ha Dig med på så många tillfällen som möjligt! OBS!  
Julkonserten i december! Sista anmälningsdagen den 14 oktober.  
Se nedan. 

Oktober Månadsmöte hålls onsdagen den 14 oktober kl 18.00 vid  
HandiCampen, Skarpansvägen 30, ingång från norra sidan.  
Mariehamnskännaren Jerker Örjans berättar om bokprojektet som för 
tillfället sysselsätter honom inför Mariehamns stads 100-års jubileum 
2011. Kanske Du har något som berör stadens historia som Du vill 
veta mera om?  
Servering! Välkommen! 

November Lördagen den 14 november hålls den omtyckta  
Friskvårdsdagen med behandlingar som massage, fotvård mm. 
Julkortsverkstad, avslappning till musik, kaffeservering och middag. 
Plats: specialfritidshemmet Vintergatan mittemot Sandåsens handels-
trädgård. Detaljerade uppgifter om program och anmälan kommer i 
ett separat utskick i slutet av månaden.  

December Julfest ordnas torsdagen den 3 december på Bagarstugan. Utskick 
följer senare. Föreningen bjuder sina medlemmar på julkonsert 
Änglaljus i Jomala Kyrka lördagen den 5 december kl 
19.00. Medverkande bl.a. Cyndee Peters och gospelkören Good 
News med ett fyrtiotal sångare från Mariehamns församling. Sista 
anmälningsdagen är onsd den 14 okt kl 15.00 till 
HandiCampen, tel: 527360. Behöver du transport till  
julkonserten så meddela det när du anmäler dig. 

Ålands Intresseförenig för psykisk hälsa 
- Reseda r.f. 


