Tinnitus gar att behandla

— Tinnitus gar att behandla.

Det beskedet gav Kajsa-Mia Holgers fran Sverige nér hon forelaste om tinnitus i
Alands hotell- och restaurangskola p& mandagskvallen.

102 personer kom till forelasningen, som arrangerades av Alands
horselforening.

Holgers &r éverldkare och professor vid Halsohdgskolan i Jonkoping. Hon har
under manga ar arbetat med tinnitus forskning pa Sahlgrenska
universitetssjukhuset i Goteborg.

Holgers forskning har bland annat visat att antalet skolbarn som drabbas av
tinnitus har okat kraftig. Enligt hennes undersékningar, som genomfordes i
Goteborg, 6kade andelen sjuaringar som har erfarenhet av tinnitus fran 12 till 61
procent mellan aren 1997 och 2004.

Trots vad manga tidigare har fatt hora sa gar det att behandla tinnitus. Kajsa-Mia
Holgers namnde till exempel kognitiv beteendeterapi, ljudstimulerare,
fysioterapi och horhjalpmedel som nagra exempel pa véagar som kan forbattra
och ibland till och med helt bota personer fran tinnitus.

— Det viktiga &r att veta att tinnitus gar att behandla pa manga olika sétt, sade
Holgers.

Tinnitus engagerar. Manga i publiken stéllde fragor. 35 personer anmalde ocksa
sitt intresse for att ing& i en kommande tinnitusgrupp, som Alands
horselférening planerar att starta.



Tinnitus engagerar. Flera av de drygt 100 personerna som lyssnade till
Overlékaren och professorn Kajsa-Mia Holgers foreldsning om tinnitus stallde
fragor efterat. (Foto: Alands hérselforening)

Alands horselforenings vice ordférande Marina Sundstrom (till vénster) och
ordférande Ralf Hellman valkomnade Kajsa-Mia Holgers fran Sverige till
mandagens tinnitusforelasning. (Foto: Alands horselférening)



Efter foreldsningen blev det tid for kaffedrickning och umgénge. (Foto: Alands
horselforening)



